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MONTERO A/C
CUPÓN
CUPÓN

20%
REPARACIONES
MAYORES

De Desc.

MANTENIMIENTO, 
REPARACIÓN

MANTENIMIENTO, 
REPARACIÓN

REPARACIONES

24/724/724/724/724/724/724/724/724/724/724/724/724/724/724/724/7
20%20%20%

e Desc.
20

De Desc.

480-246-4059
602-394-3515

TRABAJOS
GARANTIZADOS
PRECIOS 
RAZONABLES

480-246-4059480-246-4059
602-394-3515

P0420  P0171
P0430 P0174
P0420  P0171
P0430 P0174

PAGA YA 
QUE PASE
PAGA YA 

QUE PASE

602.460.7570602.460.7570

DIAGNÓSTICO EN
DIESEL Y

GASOLINA DEL
AÑO 67 AL 95

DIAGNÓSTICO EN
DIESEL Y

GASOLINA DEL
AÑO 67 AL 95

480.548.3236480.548.3236

EMISIONES
A DOMICILIO
EMISIONES
A DOMICILIO
EMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONESEMISIONES
A DOMICILIOA DOMICILIOA DOMICILIOA DOMICILIOA DOMICILIOA DOMICILIOA DOMICILIO

100% GARANTIZADO
SI NO PASA NO PAGA

ESPECIAL

$100

3401 W. McDowell Rd. Ste. 104
Phoenix, AZ 85009

3401 W. McDowell Rd. Ste. 104
Phoenix, AZ 85009 623.419.3338623.419.3338

Reparación de todo 
tipo de TVʼs

LCD • LED • Big Screen
• DLP • Plasma 

• Proyectores y más
Reparación de todo tipo de equipos electrónicosReparación de todo tipo de equipos electrónicos

TV REPAIRTV REPAIR

SERVICIO A 
DOMICILIO
SERVICIO A 
DOMICILIO

& APPLIANCES& APPLIANCES

Diagnóstico GRATIS si acepta la reparación

602.800.1032Llamar a Israel

SE COMPRAN CARROS 
NO DESEADOS

Precios razonablesPrecios razonables
 CON 
O SIN 

TÍTULO 

¿TE QUITÓ TU AUTO LA POLICÍA?¿TE QUITÓ TU AUTO LA POLICÍA?

TE AYUDO A 
RECUPERARLO 
ANTES DE 
30 DÍAS

¡FÁCIL Y 
SEGURO!
¡FÁCIL Y 
SEGURO!
¡FÁCIL Y 
SEGURO!SEGURO!SEGURO!SEGURO!SEGURO!SEGURO!SEGURO!

30 DÍAS
623.266.9999

¡LOS 
PRECIOS 

MÁS BAJOS!

¡LOS 
PRECIOS 

MÁS BAJOS!

 ¡YA NO BATALLE, VAYA 
CON LOS EXPERTOS! 

Año 1996 en adelante
¡A DOMICILIO! 

(602) 727-1461

ESPECIAL DE

$100

SI NO PASA, NO PAGA

EMISIONES
GARANTIZADAS

En
todo

el 
Valle

En
todo

el 
Valle
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Pacheco’sPacheco’sPacheco’sPacheco’s

602-617-0524602-617-0524

Towing ServicesTowing Services
TARIFAS BAJAS • SERVICIO RÁPIDO 
• COMPRAMOS COCHES CHATARRA

SERVICIO 
24 

HORAS

TOME UNA GRATISTOME UNA GRATIS

COMPRO CARROS

SERVICIO DE 
GRÚA

DISPONIBLE

•Compro carros, trocas y vans
•Que sirvan o no

•Con título o registro  
a su nombre

PAGO
BIEN
PAGO
BIEN

SERVICIO DE 
GRÚA

DISPONIBLE

a su nombreBIENBIENBIENBIENBIENBIENBIENBIENBIENBIEN

SERVICIO DE 

BIEN
7 DÍAS

A LA SEMANA
INCLUYENDO
DÍAS FESTIVOS

602-585-8080

 CONTROL DE 
PLAGAS

Bedbug Expert

CHINCHES
TERMITAS Y PICHONES
(623)826-2966

Licencia 9956

ESPECIALISTA 
EN 

602-350-3399
20 AÑOS DE EXPERIENCIA

Soldador • Electricista 
• Textura • Pintura 
• Construcciones de 

todo tipo

PLOMERÍA

PLOMERÍA
DESTAPADO 

DE 
DRENAJES

602-348-1703

PLOMERÍA
DESTAPADO 

DE 
DRENAJES

602-348-1703

Jacqueline 
Bracamontes
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3101 W. Indian School Rd. Phoenix
(esquina sur este de la 31 Ave. & Indian school)
3101 W. Indian School Rd. Phoenix
(esquina sur este de la 31 Ave. & Indian school)

1819 W. Dunlap Ave. Phoenix
(esquina sur este en la plaza El Rancho Market)
1819 W. Dunlap Ave. Phoenix
(esquina sur este en la plaza El Rancho Market)
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Citas disponibles los sábados

CITAS DISPONIBLES TEMPRANO EN LA
 MAÑANA, TARDES Y FIN DE SEMANA

ODONTOLOGÍA
PEDIÁTRICA Y 
GENERAL 
PARA NIÑOS 

 DE DESCUENTO$500TRAIGA UN FOLLETO PARA OBTENER 

PADRES SON BIENVENIDOS

WWW.CUTESMILES4KIDS.COM

*Solo pacientes nuevos y se aplican algunas restricciones

SEDACIÓN Y ANESTESIA 
GENERAL DISPONIBLES

AHCCCS Y LA MAYORÍA DE 
LOS SEGUROS ACEPTADOS.

3101 W. Indian School Rd. Phoenix3101 W. Indian School Rd. Phoenix3101 W. Indian School Rd. Phoenix
(esquina sur este de la 31 Ave. & Indian school)(esquina sur este de la 31 Ave. & Indian school)(esquina sur este de la 31 Ave. & Indian school)

(esquina sur este en la plaza El Rancho Market)(esquina sur este en la plaza El Rancho Market)(esquina sur este en la plaza El Rancho Market)

3101 W. Indian School Rd. Phoenix3101 W. Indian School Rd. Phoenix3101 W. Indian School Rd. Phoenix
(esquina sur este de la 31 Ave. & Indian school)(esquina sur este de la 31 Ave. & Indian school)(esquina sur este de la 31 Ave. & Indian school)

(esquina sur este en la plaza El Rancho Market)(esquina sur este en la plaza El Rancho Market)(esquina sur este en la plaza El Rancho Market)

602-861-3333602-861-3333
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COMPRO CARROSCOMPRO CARROS
YONKEADOSYONKEADOS

602-654-9672602-654-9672

ACEPTAMOS CON O SIN
TÍTULO, QUE SIRVAN O NO

7 días a la semana
incluyendo días festivos

7 días a la semana
incluyendo días festivos

OFRECEMOS
SERVICIO DE GRÚA

OFRECEMOS
SERVICIO DE GRÚA

Le pagamos

mas que lacompetencia

$250

YONKEADOSYONKEADOS
COMPRO CARROSCOMPRO CARROS

602.483.3717602.483.3717
7 DÍAS A LA SEMANA

TRABAJAMOS DÍAS FESTIVOS

PAGAMOS $250 MÁS 
QUE LA COMPETENCIA
PAGAMOS $250 MÁS 
QUE LA COMPETENCIA

ACEPTAMOS:
•CON O SIN TÍTULO
•SIRVAN O NO SIRVAN
•CON O SIN TÍTULO
•SIRVAN O NO SIRVAN

SERVICIO
DE GRÚA

SERVICIO
DE GRÚA

•MESA •TEMPE •PEORIA •SCOTTSDALE 
• PHOENIX

•MESA •TEMPE •PEORIA •SCOTTSDALE •PHOENIX

o Refinanciar tu casa?o Refinanciar tu casa?
¿Necesitas Comprar llama para

una consulta

gratis

llama para
una consulta

gratis

AZ BK #0928769. Licensed by the Department of Corporations under the California Finance Lender License #603I216. To see where MiMutual Mortgage is a 
licensed lender go to the Nationwide Mortgage Licensing System (NMLS) www.nmlsconsumer.org and search NMLS ID# 12901. Principal licensed o�ce is 911 

Military Street, Port Huron, MI 48060. The content in this advertisement is for informational purposes only. This is not an o�er for extension of credit or a 
commitment to lend. All loans must satisfy underwriting guidelines. Equal Housing Lender.

NMLS #1037250 / AZ BK# 0928769 / NMLS#12901

GPacheco@MiMutual.com
www.mimutual.info/gpacheco/

NMLS #1037250, AZ #0923925

GPacheco@MiMutual.com
www.mimutual.info/gpacheco/PRESTAMISTA HIPOTECARIO

GUSTAVO PACHECO
602.570.7855

PRESTAMISTA HIPOTECARIO
GUSTAVO PACHECO
602.570.7855

FHA, convencionales
usd, va y para

inversionistas

Permisos de Trabajo
son Bienvenidos

te calificamos con 580 
puntos de credito minimo

Contamos con programas
para primeros compradores

si tienes un interes alto
habla para refinanciar

y bajar el pago

FHA, convencionales
usd, va y para

inversionistas

Permisos de Trabajo
son Bienvenidos

te calificamos con 580 
puntos de credito minimo

Contamos con programas
para primeros compradores

si tienes un interes alto
habla para refinanciar

y bajar el pago

FHA, convencionales
usd, va y para

inversionistas

Permisos de Trabajo
son Bienvenidos

te calificamos con 580 
puntos de credito minimo

Contamos con programas
para primeros compradores

si tienes un interes alto
habla para refinanciar

y bajar el pago

FHA, convencionales
usd, va y para

inversionistas

Permisos de Trabajo
son Bienvenidos

te calificamos con 580 
puntos de credito minimo

Contamos con programas
para primeros compradores

si tienes un interes alto
habla para refinanciar

y bajar el pago

1951 W. Camelback Rd. Suite #E435  • Phoenix 85015

¡¡LLÁMA!!
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chequeo 
examen, X Rays y Limpieza
(para pacientes sin seguro)

check-up!
exam, X- Rays & cleaning
(for patients 
without 
insurance)

$35

FRee

(480)418-9940

horario:
Lunes a Jueves: 7am - 7pm
Viernes y Sabado: 9am - 4pm

Balloons & 
Face painting

pinta caritas 
y Globos!GRatiS

fren
os

brac
es

$99
mes/m

onth
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COMPRO CARROS
YONKEADOS
COMPRO CARROS
YONKEADOS

623.235.1166
7 días a la semana - Incluyendo días festivos

Mesa, Tempe, Peoria, Scottsdale, 
Phoenix
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Se paga

$250
más que los demás

Se paga

$250
más que los demás
más que los demás
más que los demás
más que los demás
más que los demás
más que los demás
más que los demás
más que los demás
más que los demás

Se paga

$250
más que los demás

Consejera y Curandera CATALINA
Le regreso al ser amado por mas alejado o dominado 

que este, hago amarres y desmarres y endulzamientos 
para el amor

RETIRO
*Envidias
* Salaciones
*Daños puestos
*Alcholismo
*Drogadiccion

CURO
*Curo enfermedades
ocultas e impotencia
sexual
*Prospero y protejo 
cualquier tipo de negocio

602.374.9631602.374.9631
Si haz buscando ayuda y no has visto resultados, 
ven y visitame te atendere con profesionalismo

TE DIRE SI TU PAREJA TE ES INFIEL

NOVIOS O AMANTES 
O DEL MISMO SEXO

NO PROSPERAS ESTAS CONFUNDIDO DESESPERADO
NO ERES FELIZ EN EL AMOR CASA O TRABAJO

Estás a punto de fracasar en el 
matrimonio Retiro terceras personas 

Amarres por amor capricho o venganza 
pondré al amor a tus pies amarres totales 

amaras temporales amarres eternos

*Curo enfermedades
ocultas e impotencia

cualquier tipo de negocio

RTHRTHELECTRICELECTRIC
PRESUPUESTOS GRATIS EN TODO EL VALLEPRESUPUESTOS GRATIS EN TODO EL VALLE

ESPAÑOL 623-293-8699
INGLÉS 623-293-8701

ESPAÑOL 

INGLÉS INGLÉS 623-293-8701623-293-8701
623-293-8699623-293-8699ESPAÑOL 623-293-8699

INGLÉS 623-293-8701
623-293-8699623-293-8699623-293-8699623-293-8699623-293-8699623-293-8699623-293-8699623-293-8699623-293-8699623-293-8699623-293-8699623-293-8699

• Con licencia y aseguranza
• Residencial y Comercial

¡TRABAJOS 
GARANTIZADOS, 
PRECIOS BAJOS!

Instalación de servicios 
de 100, 200, 400 amps.

SE ATIENDEN 
EMERGENCIAS A 

CUALQUIER HORA 24/7
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COMPRO CARROS
 Y TROCAS

COMPRO CARROS
 Y TROCAS

para yonke con o sin título
+ que la 

competenciaPago $280Pago $280
602.718.5899
623.219.1298
602.718.5899
623.219.1298

CONTAMOS CON SERVICIO DE GrÚACONTAMOS CON SERVICIO DE GrÚACONTAMOS CON SERVICIO DE GrÚACONTAMOS CON SERVICIO DE GrÚACONTAMOS CON SERVICIO DE GrÚACONTAMOS CON SERVICIO DE GrÚACONTAMOS CON SERVICIO DE GrÚACONTAMOS CON SERVICIO DE GrÚACONTAMOS CON SERVICIO DE GrÚA

Máquinas nuevas y usadasMáquinas nuevas y usadas
COMERCIAL Y RESIDENCIALCOMERCIAL Y RESIDENCIAL

Personal Certi�cado por la EPA

Temperaturas BajasTemperaturas Bajas

LO MEJOR DE LO MEJOR A MENOR PRECIOLO MEJOR DE LO MEJOR A MENOR PRECIO
Contamos con 

gran variedad de 
productos a 
mejor precio

Contamos con 
gran variedad de 

productos a 
mejor precio

Temperaturas BajasTemperaturas BajasTemperaturas BajasTemperaturas BajasTemperaturas Bajas
Estimados

GRATISEstimados

GRATIS
Servicio y

Mantenimiento
Servicio y

Mantenimiento

Después de reparaciónDespués de reparación
GRATIS

602.327.5038
480.621.0667

602.327.5038
480.621.0667

Servicio

24/7
Servicio

24/7

Venta | Reparación | 
Instalación | Servicio

¡SUPER 
ESPECIAL 
DEL MES!DEL MES!

¡SUPER 
ESPECIAL 
DEL MES!

En la compra de su UNIDAD NUEVA 
O USADA  Reciba INSTALACIÓN
de DUCTOS a  1/2 de Precio

602.518.1900602.518.1900JUAN PIÑA JUAN PIÑA 
TÉCNICO CERTIFICADOTÉCNICO CERTIFICADO

APROVECHE SUS 
IMPUESTOS PARA 

COMPRAR SU 
UNIDAD NUEVA O 
USADA TENEMOS 

PRECIOS MUY 
ECONÓMICOS.

¡SUPER ¡SUPER ¡SUPER ¡SUPER ¡SUPER ¡SUPER ¡SUPER ¡SUPER ¡SUPER ¡SUPER ¡SUPER 
ESPECIAL ESPECIAL 
¡SUPER 

ESPECIAL 
¡SUPER 

ESPECIAL En la compra de su UNIDAD NUEVA 

Presupuesto Presupuesto 
¡GRATIS!¡GRATIS!

$$3535
SERVICIO 

PREVENTIVO

REPARACIÓN REPARACIÓN 
DE  CALEFACCIÓN  DE  CALEFACCIÓN 

Y AIRE Y AIRE 
ACONDICIONADOACONDICIONADO

¡PREPÁRESE PARA ESTE 

VERANO!

RECOGEMOS EN 1 HORARECOGEMOS EN 1 HORA
Pregunte por El Chapo

623-418-1856
Pregunte por Carlos

623-296-4567

CON Y SIN TÍTULO

Compramos cualquier carro

PAGO DESDE
$300 A $3,000

LOS 7 DÍAS DE LA SEMANA • DE 8AM  A 8PM

EN LA COMPRA SI 
MENCIONA 

ESTE ANUNCIO

ESPECIAL 50 DLS EXTRA

- Descompuestos -  Chocados

Venga Por una Venga Por una 
consulta consulta ¡Gratis!¡Gratis!

100% 100% 
NaturalNatural

602.296.7603602.296.7603
6245 N. 35 Ave. Oficina #106245 N. 35 Ave. Oficina #10

Phoenix, ArizonaPhoenix, Arizona

MEN’S HIGH POTENCYMEN’S HIGH POTENCY
PARA MEJORAR LA ERECCIÓN Y 

DURACIÓN  (72 HORAS)

Simply Natural LLCSimply Natural LLC

OFERTA OFERTA 
4 Pastillas4 Pastillas X X $30$30

SWEET SENSATIONSWEET SENSATION
 Elimina eyaculación  Elimina eyaculación 
precoz, aumenta precoz, aumenta 
erecciónerección

$100
5 CÁPSULAS
X

Ordene GRATIS llamando Ordene GRATIS llamando 
a nuestros teléfonos o a nuestros teléfonos o 

visitando nuestra página visitando nuestra página 
de Internetde Internet

6 Cápsulas $60
12 Cápsulas $110

HIGH POTENCY PLUSHIGH POTENCY PLUS
NUEVA FORMULA, MAYOR POTENCIA

6 Cápsulas    $75
12 Cápsulas $140
18 Cápsulas $210

BLACK BULLBLACK BULL
ESPECIAL PARA DIABETICOS

6  Cápsulas    $85
12 Cápsulas $155
18 Cápsulas $230
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FRÍOFRÍOFRÍOFRÍO
&

• VENTA • SERVICIO • INSTALACIÓN
Cooling

• VENTA • SERVICIO • INSTALACIÓN• VENTA • SERVICIO • INSTALACIÓN
CoolingCoolingCoolingCoolingCoolingCoolingHeating

FRÍOFRÍO
&&

• VENTA • SERVICIO • INSTALACIÓN

FRÍOFRÍO
&&&

• VENTA • SERVICIO • INSTALACIÓN• VENTA • SERVICIO • INSTALACIÓN
Cooling&Cooling&CoolingCooling&Cooling&CoolingCoolingCoolingCoolingHeatingHeatingHeatingHeatingHeating

Marcos Plascencia

Licenced ROC#322663 • Bonded • InsuredLicenced ROC#322663 • Bonded • Insured

Pagos empezando 

desde $100 dlls. 
al mes

Pagos empezando 

desde $100 dlls. 
al mes

Marcos Plascencia

al mesal mesal mesal mes

Marcos PlascenciaMarcos Plascencia

623.500.9161
Marcos PlascenciaMarcos Plascencia

623.500.9161623.500.9161

• 18 meses sin intereses 
0% de enganche

• Préstamos de 3 a 5 años 
con 0% de enganche

• 18 meses sin intereses 
0% de enganche

• Préstamos de 3 a 5 años 
con 0% de enganche

REEMPLAZA TU A/C 
DE 3 TON.
$4,900POR

Financiamiento 
disponible cca*
*Con crédito aprobadoBUSCAMOS:

Susana Gallegos O�ce Manager
2136 W. Melinda Ln • Phoenix, AZ 85027

• Arboleros con 
experiencia y trabajadores 
para arboleros
• Pago es cada semana 
$22 a $33 depende 
experiencia
• Trabajo es de lunes a 
viernes tiempo fijo

Ofrecemos
• Beneficios médicos, 
vacaciones pagadas, 
pagamos horas extras 
(over-time).

•
experiencia y trabajadores 
para arboleros
• Pago es cada semana 
$22 a $33 depende 

Jardinero para 
Mantenimiento
• Jardineros con 
experiencia en 
mantenimiento y licencia 
de manejar - Pago es cada 
semana $16.75 a $18.00

www.suncountrylandscape.zohorecruit.com/jobs/carreras

NECESITA 
JARDINERO PARA:

•  Árboles - Con 
licencia de manejo

• Técnico de Rigo

NECESITA 
JARDINERO PARA:

•  Árboles - Con 
licencia de manejo

• Técnico de Rigo

Con autorización de 
trabajar en los E.U.

ROC 185739 ROC 30565

(602) 694-9209 
Direct Line

(602) 863-9926
Fax

SOY EXPERTA EN TODO 
TIPO DE TRABAJOS

LECTURA DE 
CARTAS

EN POCOS DIAS
GARANTIZADO 

100%

CONSEJERA ESPIRITUAL 

Sra Luna
CURO Y AYUDO, YO NO  PROMETO YO CUMPLO

Se preparan  Veladoras,  Inciensos,  
Amuletos, Sirios,  Aguas Espirituales

100%Se preparan  Veladoras,  Inciensos,  Se preparan  Veladoras,  Inciensos,  Se preparan  Veladoras,  Inciensos,  Se preparan  Veladoras,  Inciensos,  Se preparan  Veladoras,  Inciensos,  

602 785 4030602 785 4030
!Lláma Ya!

CURO Y AYUDO, YO NO  PROMETO YO CUMPLO
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DE PRIMERA CALIDAD
PURA MADERA

480. 559.7941
DE PRIMERA CALIDAD

PURA MADERA

20 Años de
EXPEPIENCIA

PRESUPUESTOS
GRATIS

HACEMOS GABINETES
DE COCINA, ISLAS, BARRAS 

Y MAS...

HACEMOS GABINETES
DE COCINA, ISLAS, BARRAS 

Y MAS...

CARPINTERIA MORACARPINTERIA MORA



TM

MAGAZINEANÚNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 921 DE MARZO DE 2024 



10 21 DE MARZO DE 2024 
TM

MAGAZINE

Hernandez Roofing

Miguel 623.217.1430 • 602.574.1644 Imelda

¡MAYORÍA DE 
TRABAJOS 

COMPLETADOS 
EN UN DÍA!

¡MAYORÍA DE 
TRABAJOS 

COMPLETADOS 
EN UN DÍA!

Presupuesto GRATIS

12 años de 
Experiencia

• Reemplazo de techo • Reparación de techo
 • Daño de tormenta

• Liqueos • Shingles, flat y roof
• Construcción, remodelaciones y Sheet Rock Etc.

• Reemplazo de techo • Reparación de techo
 • Daño de tormenta

• Liqueos • Shingles, flat y roof
• Construcción, remodelaciones y Sheet Rock Etc.

TODO TRABAJO ES GARANTIZADOTODO TRABAJO ES GARANTIZADO

BR CoolingBR Cooling
Air conditioning & HeatingAir conditioning & Heating

602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861

MANEJAMOS 
TODAS LAS 
MARCAS

24/724/7

602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861602-503-9861
Rigo ValdezRigo Valdez

SERVICIO, VENTA, REPARACIÓN 
COMERCIAL Y RESIDENCIAL

INSTALACIÓN DE MÁQUINAS NUEVAS Y USADAS
AYUDANDO A 

NUESTRA 
COMUNIDAD CON 

LOS MEJORES 
PRECIOS

AYUDANDO A 
NUESTRA 

COMUNIDAD CON 
LOS MEJORES 

PRECIOS

SERVICIO 
EN TODO 
EL VALLE

SERVICIO 
EN TODO 
EL VALLE

ESPECIAL 
EN 

MÁQUINAS 
NUEVAS
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CON MAS DE 18 AÑOS DE EXPERIENCIA

¿QUIERES VENDER, COMPRAR 
TU CASA O REFINANCIAR? 

¡YO TE PUEDO AYUDAR! 
TU CASA O REFINANCIAR? 

¡YO TE PUEDO AYUDAR! 

¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR 
TU CASA O REFINANCIAR? 

¡YO TE PUEDO AYUDAR! 

100% DE FINANCIAMIENTO CON EL 
NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA 

PARA EL ENGANCHE
¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR ¿QUIERES VENDER, COMPRAR 

100% DE FINANCIAMIENTO CON EL 
NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA 

PARA EL ENGANCHE

100% DE FINANCIAMIENTO CON EL 
NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA 

PARA EL ENGANCHE

4132 N. 27 AVE. PHOENIX AZ
Podemos construir o remodelar tu casa. 
Contamos con Licencia de Contratista

#ROC341087

Velasun Contracting & Associates
602.828.3492 Estela LanderosEstela Landeros

BAJO CONTRATOBAJO CONTRATO

4 BD, 2 BA Estacionamiento para 2 carros
14,000 Pies de Lote

$399,900$399,900
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480.387.7564 Localizada 
en Phoenix

• Curaciones de casas y negocios. • Retiro de toda clase de envidias.
• Retiro malefi cios de magia negra y enfermedades causadas.
• Curaciones de persona con limpias espirituales.
• Soluciono problemas con la ley, corte inmigración y   
   aplicación de papeles.
• Realizo trabajos para regresar al ser amado (AMARRES).
• Lectura del tarot y de la palma de la mano.
• Talismanes, amuletos y protecciones para la suerte, 
   juego de azar y casino.
• Curamos toda clase de enfermedades raras o desconocidas.

SE LEE EL TAROT
Trabajos 100% Garantizados

 y en pocos días.

Experta en amarres, endulzamientos, traigo al ser amado por más alejado que esté sea esposos, 
amante o novio, dominando orgullo, mente y sentimiento. Si tu pareja es orgullosa, infi el, dominante, te 

desprecia, te humilla, cambio de la noche a la mañana...

La Profesora AuroraLa Profesora AuroraHermandad EspiritualHermandad Espiritual

• Curaciones de casas y negocios. • Retiro de toda clase de envidias.
• Retiro malefi cios de magia negra y enfermedades causadas.
• Curaciones de persona con limpias espirituales.
• Soluciono problemas con la ley, corte inmigración y   
   aplicación de papeles.
• Realizo trabajos para regresar al ser amado (AMARRES).
• Lectura del tarot y de la palma de la mano.
• Talismanes, amuletos y protecciones para la suerte, 
   juego de azar y casino.
• Curamos toda clase de enfermedades raras o desconocidas.

amante o novio, dominando orgullo, mente y sentimiento. Si tu pareja es orgullosa, infi el, dominante, te 

   - Curo enfermedades desconocidas, 
   alcoholismo, impotencia sexual.
 - Preparo amuletos para la buena suerte
- Protecciones para todo tipo de negocios

SE LEE EL TAROT

 - Preparo amuletos para la buena suerte
- Protecciones para todo tipo de negocios

Horóscopos
ARIES - Marzo 21 a Abril 19

Estarás preparado para 
abrazar tu historia familiar 
con gratitud. Las experien-

cias del pasado te ayudarán a 
enraizarte aún más, y es posible 
que te conectes con la sabiduría de 
tus ancestros, quizás incluso a 
través de sueños donde puedas 
encontrarte con un abuelo o 
bisabuelo.

TAURO - Abril 20 a Mayo 20
Pronto, encontrarás un 
grupo de referencia o un 

amigo de mayor edad con 
quien tendrás conversaciones muy 
enriquecedoras. Estos vínculos te 
serán de gran ayuda para dar forma 
a tus ideas y expresar tus 
sentimientos de manera más 
definida.

GÉMINIS - Mayo 21 a junio 21
Te encontrarás con un 
rumbo profesional y una 
estabilidad laboral sólida. 

Esto te permitirá planificar y ahorrar 
para adquirir una casa, mejorando 
así la calidad de vida de tu familia. 
Además, contarás con el respaldo 
de una figura sólida, lo que promete 
un futuro económico aún más 
próspero.

CÁNCER - Junio 22 a Julio 22
Estarás dispuesto a 
organizarte para tu 
desarrollo y crecimiento 

continuo. Aunque lo que deseas 
requerirá esfuerzo, trabajarás con 
entusiasmo. Descubrirás que es 
posible avanzar hacia una 
expansión sostenida a largo plazo. 
No hay límites para tu evolución. 
¡Adelante!

LEO - Julio 23 a Agosto 22
Estarás dispuesto a aceptar 
cualquier adversidad y te 

prepararás para enfrentar las 
crisis. Esto te llevará a cerrar un 
capítulo del pasado y a conectarte 
con una energía espiritual que te 
nutrirá profundamente. Practicar el 
perdón te brindará fuerza interior y 
te llenará de entereza.

VIRGO - Agosto 23 a Septiembre 22
Experimentarás una 
conexión profunda con tus 
amigos y tus proyectos. Tu 

red social te ofrecerá el respaldo 
que necesitas y tus ideas se 
materializarán en equipo. 
Aprovecha este momento para 
convertir en realidad tus sueños 
compartidos. Trabajando juntos, 
lograrán grandes cosas.

LIBRA - Septiembre 23 a Octubre 22
Descubrirás un método de 
trabajo altamente eficaz y 
experimentarás cómo tu 

rutina se vuelve más productiva. 
Con dedicación, lograrás el éxito y 
te mantendrás en la cima. Tu 
constancia será fundamental para 
alcanzar el triunfo en tus tareas. ¡El 
camino hacia el éxito está accesible 
para ti!

ESCORPIÓN - Octubre 23 a Noviembre 21
Al centrarte en tu propio 
crecimiento, avanzarás con 

paso firme. La justicia 
cósmica te recompensará con el 
amor que has entregado. Si tienes 
hijos, serás su guía, ofreciéndoles 
apoyo para que sigan adelante con 
confianza. Tu presencia será crucial 
en su proceso de desarrollo.

SAGITARIO - Noviembre 22 a Diciembre 21
Según los astros tu familia 
te respaldará incondicional-
mente y sentirás que estás 

construyendo sobre bases sólidas. 
Afrontarás cualquier crisis con éxito 
y saldrás fortalecido de los 
conflictos. Experimentarás una 
transformación emocional que te 
llevará a una mayor consistencia 
interior.

CAPRICORNIO - Diciembre 22 a Enero 19
Si estás en pareja, sentirás 
una firme conexión en 
temas importantes, 

estableciendo cimientos sólidos de 
amor y compromiso. Si estás 
soltero, seleccionarás cuidadosa-
mente tus relaciones y te 
encaminarás hacia algo más 
significativo. ¡Prepárate para cultivar 
vínculos duraderos en tu vida!

ACUARIO - Enero 20 a Febrero 18
Contarás con los medios 
para potenciar tu desem-
peño diario. Podrás adquirir 

equipos o herramientas que 
promuevan tu productividad. Al 
invertir en infraestructura, iniciarás 
un ciclo de mejora continua que 
elevará tu rendimiento. Te resultará 
sencillo mantener el orden en tus 
actividades.

PISCIS - Febrero 19 a Marzo 20
Te sentirás protegido y 
firme, inspirando respeto en 
tu entorno. En asuntos 

amorosos, atenderás a tus 
necesidades y marcarás tus propios 
ritmos. Tu romanticismo no será 
meramente fantasía, sino que 
contará con bases sólidas. Sigue 
confiando en ti mismo y en tus 
decisiones.
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Crédito bajo de 580 para un enganche  
de 3.5 FHA con Seguro Social

es tiempo de comprar
DEJA DE RENTAR

es tiempo de comprares tiempo de comprares tiempo de comprar
DEJA DE RENTARDEJA DE RENTARDEJA DE RENTAR

MORTGAGE LOAN ORIGINATOR | NMLS #1622822 LO-1044381
Barret Financial Group LLC / Corp NMLS #181106 AZ MB-0904774

MORTGAGE LOAN ORIGINATOR | NMLS #1622822 LO-1044381
Barret Financial Group LLC / Corp NMLS #181106 AZ MB-0904774

MORTGAGE LOAN ORIGINATOR | NMLS #241325 AZ0918509
Barret Financial Group LLC / Corp NMLS #181106 AZ MB-0904774

MORTGAGE LOAN ORIGINATOR | NMLS #241325 AZ0918509
Barret Financial Group LLC / Corp NMLS #181106 AZ MB-0904774

¿NO HAS PODIDO AHORRAR 
PARA TU ENGANCHE?... TENEMOS VARIOS 
PROGRAMAS DE  ASISTENCIA DE ENCHANCHE

¿MAL CRÉDITO? 
¿NO CRÉDITO?
¡YO TE PUEDO 

AYUDAR!

¿MAL CRÉDITO? 
¿NO CRÉDITO?
¡YO TE PUEDO 

AYUDAR!

ESCUCHANOS LOS DOMINGOS DE 9:30 A 10:00AM  100.3 Y 105.9

Cladeth Nieto
(480) 256-8217

Cladeth@barrettfinancial.com

Abby Luna
(480) 382-5259

Abby@barrettfinancial.com

Abby Luna
(480) 382-5259

Abby@barrettfinancial.com
¡Haz tu cita hoy!

RESIDENTIAL & COMMERCIALRESIDENTIAL & COMMERCIAL

CONCRETECONCRETE

602-503-9391602-503-9391

CONCRETE DELIVERY EN ARIZONA

SERVICIOS & PRODUCTOS:

readymixconcreteazreadymixconcreteaz
ready_mix_concreteready_mix_concrete

SERVICIOS & PRODUCTOS:
 5000 PSI, 4000 PSI, 3500

PSI, 3000 PSI, 2500 PSI, 200
PSI, 40 % PUMP-MIX, SLURRY,
CONCRETE PUMPING, DUMP

TRUCK SERVICES, AB DELIVERY

ABIERTO DE LUNES A SÁBADO / LOCAL FAMILY OWNED

www.readymixconcreteaz.com
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¡QUÉ! MEDIA, LLC.  5720 W. Camelback Rd. Suite # 1 Glendale, AZ 85301

Telephone (623) 931-7833 • (623) 931-7834
• Fax (623) 931-7864  www.quemagazineaz.com

Se prohibe la reproducción total o parcial  del contenido editorial y gráfi-
co de esta publicación sin autorización por escrito de la compañía. Aviso 
al lector: La opinión de los artículos publicados no refleja la ideología 
del editor, ni de la publicación ni la compañía. ¡Qué! Magazine, LLC. no se 
hace responsable de los bienes y servicios que ofrecen sus anunciantes. 
Cualquier oferta requerida de inversión deberá ser investigada a fondo 
y/o consultada con el abogado de su preferencia. Aviso al anunciante: 
Toda la publicidad que se diseña, crea y produce para nuestros anuncian-
tes es propiedad exclusiva de ¡Qué! Magazine, LLC. y no puede ser repro-
ducida, copiada o alterada bajo ningún concepto. ¡Qué! Magazine, LLC. no 
garantiza páginas o espacios específicos de publicidad a menos que esté 
estipulado en el contrato. ¡Qué! Magazine, LLC. se reserva el derecho a 
negarse a publicar anuncios que sean ofensivos, de mal gusto, mal inten-
cionados y que no sean claros. Aclaración: La publicación tiene el derecho 
de censurar, reclasificar, editar o rechazar cualquier anuncio clasificado, 

publicitario o promocional que no esté acorde con los lineamientos de 
¡Qué! Magazine, LLC.  La publicación no asume responsibilidad financiera 
por errores u omisiones en la copia. El crédito para anuncios no deberá 
exceder el costo del anuncio. “The trademarks, logos, and service marks 
(collectively the “Trademarks”) displayed on this Web Site are registe-
red and unregistered trademarks of Que Magazine LLC. its affiliates and 
others. You can view trademarks owned by Que Magazine LLC. on Trade-
markia at this link: http://www.trademarkia.com/company-que-magazi-
ne-llc-3817059-page-1-2. Nothing contained on this Web Site should 
be construed as granting, by implication, estoppel, or otherwise, any 
license or right to use any Trademark displayed on this Web Site without 
the written permission of Que Magazine LLC. or such third party that 
may own the trademark displayed on this Web Site. Your misuse of the 
Trademarks displayed on this Web Site, or any other content on this Web 
Site, except as provided herein, is strictly prohibited.”

Directora General
Adryana A. Quiroz

Gerentes de Ventas
Angélica Torres

Representantes Ejecutivos
Martin Estrada
Felipe Amador

Representantes Ejecutivos
Maray Ogando
Magaly Rascon

Contabilidad
Loretta Flores

Diseño Gráfi co
QM Printing

Gerente de Circulación
Gonzalo Quiroz

Supervisores de Área
Francisco Parra

Colaboradores
Hilda Zamora

¿LASTIMADO EN UN 
CHOQUE Y OCUPA 

ATENCIÓN MÉDICA?

����������

623-248-3175

Pi-mdconsult.com

Personal Injury MD Consultant está para 
servirle. Nuestro Doctor lo verá el mismo 

día para una evaluación y tratamiento 
SIN costo inicial para usted

14506 W. Granite Valley Dr. #215 
Sun City West, AZ 85374

6036 N. 19th Ave. #201 
Phoenix, AZ 85015Sun City West, AZ 85374

Se aceptan 
pacientes sin 
aseguranza 

médica, sólo se 
ocupa 

aseguranza de 
auto

Podemos 
ayudarle 

obtener un 
abogado

Podemos 
ayudarle 

obtener un 
abogado

Nuestra oficina está ubicada en dos localidades:
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• Renovación de ITIN
• Nosotros le llevamos toda su  
  contabilidad de su negocio
• Enmiendas
• Problemas con sus Taxes
• Servicios de Inmigración
• Divorcios
• Aseguranza de Vida
• Aseguranza de Carro

4128 N. 27th Ave. • Phoenix, AZ 85017

¡Llame para una cita! 602-621-5671

NOSOTROS LE 
PREPARAMOS SUS TAXES

DE LOS ÚLTIMOS TRES AÑOS 2023, 2022, 2021Xselencia
Multiservices LLC

LORENZOS
MOFLES, CATALÍTICOS, LLC

ACEPTAMOS TARJETAS DE CRÉDITO

S&S
* Tune-Up
* Cambio de aceite
* Frenos
* Amortiguadores
* Flechas
* Mofles para Diesel
* Rac N Pinion
* A/C

4232 W. Indian School Rd. (Dentro de llantera Chapo)

602.921.8759
Abierto de Lunes-Sabado 8am-6pm/Domingo 9am-3pm

INDIAN SCHOOL

42
 A

VE

43
 A

VE

MOFLESDOBLE SALIDA

MOFLES, CATALÍTICOS, LLC
DOBLE SALIDA

CATALÍTICOSATATA ATAT LÍTÍTÍ

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE
ACEPTAMOS TARJETAS DE CRÉDITO

MOFLESMOFLES
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RejuvenecimientoRejuvenecimientoRejuvenecimientoRejuvenecimientoRejuvenecimientoRejuvenecimiento
de Pielde Pielde Piel

SE REQUIERE DEPOSITO 
PARA AGENDAR SU CITA 602.793.7548Goodyear, AZ

en tu primer tratamiento recibe gratis productos de limpieza Licensed Aesthetician

Limpiezas Faciales
Dermaplane 
Levantamiento
De Piel
Depilación 
Axilas, piernas, Bikini
Brazo, Cara, Cejas
Laminado de Ceja
Microneedling

ESPECIAL

30%  EN TODOS  LOS SERVICIOS
DESCUENTO

SOLO POR EL MES DE JUNIO

de
Verano 

2000 to 4000 Psi
40% Pump Grout
Slurri
Grout
Footing
Driveway

2000 to 4000 Psi
40% Pump Grout
Slurri
Grout
Footing
Driveway

Ready Mix Concrete
CONCRETE DELIVERY 

Octavio               Luis
480.217.8819  /  602.687.3150

AIRE ACONDICIOANDO
Y CALEFACCION

AIRE ACONDICIOANDO
Y CALEFACCION

SERVICIO Y REPARACION

602.413.6922

SERVICIO Y REPARACION

PRECIOS 
RAZONABLES

SISTEMA DE GAS
Y ELECTRICO

SISTEMA DE GAS
Y ELECTRICO

SERVICIO EN 
TODO EL VALLE

SERVICIO EN 
TODO EL VALLE
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“Su Comfort es mi Meta”

Gabriel Rangel

SERVICIO EN TODO EL VALLE

Trabajos 
Garantizados
¡Servicio Rápido 
y el mismo día!

602.601.9173
480.323.5192
labufaaire2017@gmail.com

• Instalación de Unidades Nuevas y 
Usadas

• Aire Acondicionado y Calefacción
• Reparación General de Unidades 

Nuevas de A/C
• Trabajamos y Remodelamos Ductos

o Refinanciar tu casa?o Refinanciar tu casa?
¿Necesitas Comprar llama para

una consulta

gratis

llama para
una consulta

gratis

AZ BK #0928769. Licensed by the Department of Corporations under the California Finance Lender License #603I216. To see where MiMutual Mortgage is a 
licensed lender go to the Nationwide Mortgage Licensing System (NMLS) www.nmlsconsumer.org and search NMLS ID# 12901. Principal licensed o�ce is 911 

Military Street, Port Huron, MI 48060. The content in this advertisement is for informational purposes only. This is not an o�er for extension of credit or a 
commitment to lend. All loans must satisfy underwriting guidelines. Equal Housing Lender.

NMLS #1037250 / AZ BK# 0928769 / NMLS#12901

GPacheco@MiMutual.com
www.mimutual.info/gpacheco/

NMLS #1037250, AZ #0923925

GPacheco@MiMutual.com
www.mimutual.info/gpacheco/PRESTAMISTA HIPOTECARIO

GUSTAVO PACHECO
602.570.7855

PRESTAMISTA HIPOTECARIO
GUSTAVO PACHECO
602.570.7855

FHA, convencionales
usd, va y para

inversionistas

Permisos de Trabajo
son Bienvenidos

te calificamos con 580 
puntos de credito minimo

Contamos con programas
para primeros compradores

si tienes un interes alto
habla para refinanciar

y bajar el pago

FHA, convencionales
usd, va y para

inversionistas

Permisos de Trabajo
son Bienvenidos

te calificamos con 580 
puntos de credito minimo

Contamos con programas
para primeros compradores

si tienes un interes alto
habla para refinanciar

y bajar el pago

FHA, convencionales
usd, va y para

inversionistas

Permisos de Trabajo
son Bienvenidos

te calificamos con 580 
puntos de credito minimo

Contamos con programas
para primeros compradores

si tienes un interes alto
habla para refinanciar

y bajar el pago

FHA, convencionales
usd, va y para

inversionistas

Permisos de Trabajo
son Bienvenidos

te calificamos con 580 
puntos de credito minimo

Contamos con programas
para primeros compradores

si tienes un interes alto
habla para refinanciar

y bajar el pago

1951 W. Camelback Rd. Suite #E435  • Phoenix 85015

¡¡LLÁMA!!
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DRAGONFIRE, DRAGONFIRE, 
UN LÁSER UN LÁSER 
TAN PRECISO TAN PRECISO 
QUE PUEDE QUE PUEDE 
DARLE A UNA DARLE A UNA 
MONEDA MONEDA 
A UN A UN 
KILÓMETRO KILÓMETRO 
DE DISTANCIADE DISTANCIA

utilizar un intenso haz de luz para atravesar el objetivo, lo que provoca fallos 
estructurales o resultados más impactantes si el objetivo es la ojiva”, según un 
comunicado de prensa.

Arma innovadora

Desarrollado por la unidad de innovación de defensa de Gran Bretaña, el 
Laboratorio de Ciencia y Tecnología de Defensa (Dstl), y con los socios de la 
industria Leonardo, MBDA y QinetiQ, la prueba del arma de energía dirigida 
por láser (LDEW) DragonFire se llevó a cabo en el campo de pruebas de las 
Hébridas del Ministerio de Defensa del Reino Unido. A pesar de que el labora-
torio de no reveló qué objetivos fueron alcanzados específi camente durante las 
pruebas, el periódico Times de Londres informó que DragonFire se enfrentó “a 
drones desde varias posiciones a kilómetros de distancia”.

Las pruebas probaron el dispositivo láser de energía (LDEW, laser directed 
energy weapon) a diferentes potencias contra objetivos aéreos y marítimos 
representativos en diferentes rangos, altitudes y velocidades.

El equipo de ingenieros que trabaja en un 
programa del Reino Unido llamado Dra-
gonFire, ha disparado por primera vez un 
arma láser contra objetivos aéreos. El arma 
de energía dirigida por láser de alta poten-
cia (LDEW) fue disparada exitosamente 
durante una prueba en MOD Hebrides 
Range en Escocia. Este láser se está desa-
rrollando para mejorar las capacidades de 
defensa aérea del Ejército y la Marina Real 
de Reino Unido.

El alcance de DragonFire está clasifi cado, 
pero es un arma de línea de visión y puede 
atacar a cualquier objetivo visible. El láser 
cuenta con una precisión milimétrica y ba-
jos costos a largo plazo; es tan precisa que 
puede darle a una moneda a un kilómetro 
de distancia y se estima que cuesta menos 
de 13 dólares (unos 12 euros), por disparo. 
Teniendo en cuenta su coste, tiene el poten-
cial de ser una alternativa de bajo costo al 
uso de misiles interceptores y se considera 
una defensa más viable contra ataques de 
drones.

“DragonFire aprovecha la tecnología del 
Reino Unido para poder ofrecer un láser de 
alta potencia de largo alcance. La precisión 
requerida equivale a lanzar una moneda de 
una libra a un kilómetro de distancia. Las 
armas de energía dirigidas por láser pueden 
atacar objetivos a la velocidad de la luz y 
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ITIN, primer comprador, cero de 
enganche, y otros programas 

de préstamo…

¡TE PODEMOS AYUDAR!

¡¡VViissííttaannooss oo lllláámmaannooss hhooyy!! 
4355 West Indian School Road

Phoenix, AZ 85031
Ofelia Loera 602.326.1562 

Luz Esthela Villa 623.521.6019

 

¿No sabes en qué invertir tu 
reembolso de impuestos? 

Ofelia Loera 
Real Estate Broker
602.326.1562

Luz Esthela Villa 
Realtor
623.521.6019

…y nosotros estamos listos para ofrecerte el mejor servicio y 
ayudarte a recibir el más alto reembolso de acuerdo a la ley. 

 

La temporada de 
impuestos ha llegado… 

Ofrecemos Preparación de: 
• Impuestos personales, de negocio, y de 

corporación
• Aplicaciones para ITIN 
• Enmiendas 
• Años anteriores

Infórmate cómo 
vender o

comprar tu casa.
¡Llámanos o 

visítanos HOY!

reembolso de impuestos? 

Infórmate cómo 

4355 West Indian School Rd.
Phoenix, AZ 85031

¿No sabes en qué invertir tu 
reembolso de impuestos? reembolso de impuestos? 

Vanessa Torres
Sun West Mortgage Company, Inc
Mortgage Loan Originator NMLS ID 286874
Branch Manager

602.805.8851

Branch NMLS ID 2417996
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• Acróbata
• Carpa
• Contorsionista
• Cuerda floja
• Diábolo
• Domador
• Equilibrista

• Funambulista
• Hombre bala
• Malabarista
• Mástil
• Monociclo
• Payaso
• Pista

• Platos chinos

• Tragafuegos

• Trampolín

• Trapecio

• Trapecista

• Zancos
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CircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCircoCirco
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Tacos • Tortas • Quesadillas • Burros • Sopes 
• Flautas • Taco Salads y ¡MUCHO MÁS!

Rico Menudo
los Sábados y Domingos

Open
24hrs.

DRIVE
THRUTHRU

5 TACOS
X $5.00

PRESENTANDO 
ANUNCIO 

SOLAMENTE

BEBIDA XL
GRATIS
CON COMPRA MÍ

NIMA DE $10
PRESENTANDO 

ANUNCIO 
SOLAMENTE

602-788-1449

3217 E. Greenway Rd. 

Esquina de Greenway & 32 Calle

Tacos • Tortas • Quesadillas • Burros • Sopes 
• Flautas • Taco Salads y ¡MUCHO MÁS!

Rico Menudo
los Sábados y Domingos

Open
24hrs.

DRIVE
THRUTHRU

5 TACOS
X $5.00

PRESENTANDO 
ANUNCIO 

SOLAMENTE

BEBIDA XL
GRATIS
CON COMPRA MÍ

NIMA DE $10
PRESENTANDO 

ANUNCIO 
SOLAMENTE

602-788-1449

3217 E. Greenway Rd. 

Esquina de Greenway & 32 Calle
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NOTICIAS
Los últimos registros de la Corte de Inmigración 
muestran que los nuevos casos disminuyeron en 
febrero con respecto a los dos meses anteriores, 
pero el número total de solicitudes sigue abruman-
do al sistema con más de 3 millones.

Un informe del Centro de Información y Acce-
so de Registros 
Transaccionales de 
la Universidad de 
Syracuse publicado 
el miércoles revela 
que el número de 
casos entrantes 
sigue disminuyendo 
y que en febrero 
los tribunales de 
inmigración recibie-
ron 144,939 casos 
nuevos.

Bajan los casos de 
asilo en febrero, pero 

el atasco en la corte de 
inmigración es cada vez 

mayor

“SON MUY MALOS”: TRUMP ACUSA 
A MEDIOS DE SACAR DE CONTEXTO 
SUS PALABRAS SOBRE EL “BAÑO DE 

SANGRE”
El expresidente de Esta-El expresidente de Esta-
dos Unidos y precandi-dos Unidos y precandi-
dato republicano Donald dato republicano Donald 
Trump aclaró este lunes Trump aclaró este lunes 
que cuando auguró un que cuando auguró un 
“baño de sangre” si “baño de sangre” si 
pierde las elecciones pierde las elecciones 
se refería a la industria se refería a la industria 
automotriz y acusó a los automotriz y acusó a los 
medios de comunicación medios de comunicación 
de sacar sus palabras de de sacar sus palabras de 
contexto deliberadamen-contexto deliberadamen-
te.te.

“Los medios falsos die-“Los medios falsos die-
ron mucha importancia ron mucha importancia 
a las palabras “baño de a las palabras “baño de 

sangre”, a sabiendas de que se trataba de la cada vez más re-sangre”, a sabiendas de que se trataba de la cada vez más re-
ducida fabricación de automóviles. ¡Son muy malos!”, declaró ducida fabricación de automóviles. ¡Son muy malos!”, declaró 
en redes sociales.en redes sociales.

Ante la cifra que dio a 
conocer la secretaria de 
Gobernación, Luisa María 
Alcalde, de casi 100 mil 
personas desaparecidas 
en México, Ceci Flores, 
fundadoras de las madres 
buscadoras de Sonora, 
aseguró que las cifras 
las están minimizando 
porque es el doble de 
quienes no se han locali-
zado.

“En 2022 es cuando se dio 
la cifra de más de 100 mil 
personas desaparecidas, 

cómo es posible que haya disminuido la cifra”, dijo 

Ceci Flores al señalar que las madres buscadoras son 
quienes realizan el trabajo y no el gobierno federal. 

“Es el doble de personas desaparecidas, que sean bus-
cados por las autoridades, sabemos que no es verdad, 
ya hubieron sido localizados”, agregó. 

Al querer entregar en Palacio Nacional al presidente 
Andrés Manuel López Obrador la pala de mando con 
la que busca a sus desaparecidos, Ceci Flores señaló 
que las autoridades pertinentes tienen los datos para 
localizar a sus hijos y no los han buscado.

“De mis hijos di toda la información, si de verdad 
hicieran búsqueda e investigación ya hubieran vuelto 
a casa. La búsqueda de desaparecidos lo hacemos las 
madres buscadoras, tenemos el amor y la sensibilidad 
para traerlos de vuelta a casa”, declaró.

CECI FLORES, MADRE BUSCADORA, POR CASI 100 MIL 
DESAPARECIDOS EN MÉXICO: ESTÁN MINIMIZANDO LAS CIFRAS
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¿TIENES UNA PROPIEDAD QUE DESEAS VENDER?¿TIENES UNA PROPIEDAD QUE DESEAS VENDER?

CASAS-TERRENOS-RANCHOSCASAS-TERRENOS-RANCHOS

JOSE P. CISNEROS - BROKER

623-205-7753
JOSE P. CISNEROS - BROKER

623-205-7753

• EVALUACIÓN DE VENTA GRATIS
• FOTOS PROFESIONALES

• PROMOCIÓN Y MERCADEO
• CONDICIÓN ACTUAL

• TODO PARA QUE TU RECIBAS EL MÁXIMO VALOR

• EVALUACIÓN DE VENTA GRATIS
• FOTOS PROFESIONALES

• PROMOCIÓN Y MERCADEO
• CONDICIÓN ACTUAL

• TODO PARA QUE TU RECIBAS EL MÁXIMO VALOR

TE AYUDAMOS A PONERLA EN EL MERCADO 
DE VENTAS

TE AYUDAMOS A PONERLA EN EL MERCADO 
DE VENTAS

NO MALGASTES TU PATRIMONIO VENDIENDO 
A INVERSIONISTAS O RE-VENDEDORES

NO MALGASTES TU PATRIMONIO VENDIENDO 
A INVERSIONISTAS O RE-VENDEDORES

LLAMA HOY PARA MÁS INFORMACIÓNLLAMA HOY PARA MÁS INFORMACIÓN

ESTAMOS
CONTRATANDO
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RECETA
DE LA SEMANADE LA SEMANA

banderillas de banderillas de 
pollo con pimientos

MODO DE MODO DE 
PREPARACIÓN PREPARACIÓN 
1. Cortar la pechuga de pollo 

en dados de unos 2 cm.
2. Lavar y cortar los 

pimientos en dados del 
mismo tamaño que el 

pollo.
3. Pelar y cortar la cebolla en 

dados.
4. Poner en un bol el pollo, 

los pimientos, la cebolla, 

un chorrito de aceite 
de oliva, sal y pimienta. 

Mezclar bien.
5. Ensartar en los palitos de 

brocheta alternando pollo, 
pimiento y cebolla.

6. Calentar una sartén con un 
poco de aceite de oliva a 

fuego medio-alto.
7. Dorar las brochetas por 

todos los lados durante 
unos minutos hasta que el 

pollo esté cocido.
8. Servir calientes.

INGREDIENTESINGREDIENTES 
• 500 g de pechuga de pollo

• 1 pimiento verde
• 1 pimiento rojo

• 1 cebolla
• Aceite de oliva

• Sal
• Pimienta

• Palitos de brocheta
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5 recamaras, 2 
BA., 1/4 de acre, Alberca, 
no association, con sotano 
y posibles 2 recamaras 
adicionales. 

Ary Quiroz (602) 323-4129

 $780,000 Trans1x1  

Hermosa 
casa en 

Mesa,
Arizona

MLS #6649528
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AUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOSAUTOS UN NUEVO SUV UN NUEVO SUV 
CROSSOVER CROSSOVER 

URBANO ELÉCTRICO PARA URBANO ELÉCTRICO PARA 

REVOLUCIONAR LA CIUDAD: SKODA EPIQ
REVOLUCIONAR LA CIUDAD: SKODA EPIQ

Lo pequeño se convierte en épico: Škoda Auto ha revelado el 

nombre de su SUV crossover urbano eléctrico, junto con un 

boceto que muestra un primer vistazo del nuevo modelo. El 

Škoda Epiq, que se presentará en 2025, costará unos 25.000 

euros. Con 4,1 metros de longitud, contará con un generoso 

espacioso interior y hasta 490 litros de capacidad de maletero. 

El vehículo incorporará el nuevo lenguaje de dise-

ño Modern Solid, potente, funcional y auténtico, 

tanto por dentro como por fuera. Esto se comple-

mentará con una experiencia digital impecable, 

con nuevas tecnologías y sistemas de asistencia.

El boceto digital publicado por Škoda destaca los 

rasgos y características clave del futuro vehículo de 

producción. Con 4,1 metros de longitud, el SUV 

crossover urbano Škoda Epiq tendrá espacio de 

sobra para cinco personas y una capacidad de ma-

letero de hasta 490 litros. Con un precio de entrada 

de unos 25.000 euros, es la elección perfecta para 

los clientes que se inician en la movilidad eléctrica. 

Incorpora el nuevo y potente lenguaje de diseño 

Modern Solid -por dentro y por fuera- y ofrece 

una autonomía eléctrica máxima de más de 400 

kilómetros. 

El nuevo lenguaje de diseño Modern Solid 

combina robustez, funcionalidad y auten-

ticidad. El boceto del Škoda Epiq presenta 

un capó esculpido con el nuevo lettering 

de Škoda. Su Tech-Deck Face en negro 

brillante es una reinterpretación moder-

na de la icónica parrilla Škoda y alberga 

dispositivos electrónicos como el radar y 

la cámara frontal. El Tech-Deck Face está 

fl anqueado por elementos LED bifuncio-

nales en forma de T para las luces diurnas 

y los intermitentes. Los faros delanteros 

están en una posición inferior, secundaria. 

Sus módulos luminosos tienen un diseño 

de inspiración cúbica e incorporan la 

tecnología Matrix LED.

El robusto paragolpes delantero incorpora 

un llamativo spoiler pintado en Unique 

Dark Chrome. La vista lateral se carac-

teriza por una línea de estilo alta y envolvente que separa 

visualmente el habitáculo del resto de la carrocería y enfatiza 

la poderosa silueta del coche. Los pasos de rueda inferiores 

se realzan con un llamativo embellecedor y albergan llantas 

aerodinámicamente optimizadas.
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NOCHES LATINAS 
LOS MIÉRCOLES

ENTRADA GRATIS AL 
PRESENTAR UN CUPÓN

4139 W. INDIAN SCHOOL RD.

TODOS LOS EVENTOS DE BOXEO Y DEPORTES
ABIERTO DE 1PM A 2AM

W. Indian School Rd.

US 60

43
rd

 A
ve

.

Bebidas $6BebidasBebidasBebidas $6$6

$15 Bucket 
Coronitas 

Ultra

LOS MIÉRCOLES

$15 $15 $15 $15 $15 $15 

DE 9PM A 11PM
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Adicción al Adicción al 

sexosexo
Adicción al Adicción al 

sexosexo

A muchas personas les gusta el sexo y 
muchas de ellas necesitan practicarlo a 
diario solas o en pareja. Tener sexo es 
sano, de hecho, muchos expertos abo-
gan por hacerlo a diario para mejorar la 
salud física y mental, eso sí, siempre y 
cuando no se convierta en una obsesión 
o un deseo incontrolable.

Si esto ocurre, podríamos estar hablan-
do de una adicción al sexo, una enfer-
medad crónica que requiere tratamien-
to específico. La Organización Mundial 
de la Salud, cifra en un 5% el porcentaje 
de personas adictas al sexo a nivel mun-
dial. Tal y como explica a CuídatePlus 
Susana Ferrandis, del Centro Salud 
Sexual Valclinic, “es una patología 
que tiene que ver con la forma en que 
algunas personas se relacionan con el 
sexo y se caracteriza por pensamientos 
obsesivos y conductas irrefrenables”. 

La sexoadicción como también es 
conocida, "tiene su base en una activa-
ción psicofisiológica que deriva en una 
dependencia a todo lo relacionado con 
el sexo, incrementando su frecuencia 
hasta derivar en consecuencias nega-
tivas para el desarrollo normal del día 
a día puesto que el sexo se vuelve el 
centro de todo en sus vidas dejando 
a un lado todo lo demás", indica la 
experta. Por ello, la adicción al sexo "se 
puede comparar con otras adicciones 
como el adicto a las drogas, al juego o al 
alcohol, donde nunca se ven saciados y 
tienden a la pérdida de control. El foco 

de la adicción sexual se centra más en 
reducir el malestar emocional que en sí 
la búsqueda de placer”.
Síntomas

Desde un punto de vista clínico, apunta 
Jesús Eugenio Rodríguez, director del 
Instituto Sexológico Murciano, “se refie-
re a un patrón persistente de fracaso al 
controlar impulsos o deseos sexuales, 
dando lugar a un comportamiento 
sexual repetitivo, que se convierte en 
el foco central de la vida de la persona, 
hasta el punto de abandonar el cuidado 
personal, la salud u otros intereses”. 

De hecho, estos pueden ser algunos 
signos de adicción al sexo que pueden 
llamar la atención a las personas del 
entorno, aunque como bien señala Fe-
rrandis, "se trata de problema de difícil 
detección por otras personas ya que es 
difícil observar si alguien de nuestro 
entorno tiene este tipo de enfermedad, 
puesto que las personas afectadas sue-
len sentir culpa y vergüenza por lo que 
suelen llevar su angustia en silencio o 
intentan minimizar su realidad”. 

El principal síntoma de adicción al 
sexo es que “la persona intenta reducir 
este comportamiento sexual repetitivo 
sin éxito, manteniendo estas conduc-
tas sexuales a pesar de los numerosos 
problemas que le genera en diferentes 
ámbitos, o incluso sin obtener ya placer 
sexual de las mismas”, apunta Rodrí-
guez. Los problemas de pareja “también 

son muy habituales en estos pacientes, 
aunque otras áreas como la laboral tam-
bién pueden verse afectadas”, advierte.

En cuanto al género, ambos expertos 
coinciden en que se trata, sobre todo, 
de un problema masculino, aunque no 
exclusivo de los hombres. “Afecta más a 
hombres que a mujeres, siendo la pre-
valencia en hombres respecto a mujeres 
de 5:1”, afirma Ferrandi. En la práctica 
clínica, “entre el 85-90 % de pacientes 
que demandan atención por este tras-
torno son hombres”, añade Rodríguez. 
Sin embargo, “la adicción al sexo no 
es una cuestión de género, puesto que 
tanto los hombres como las mujeres 
son susceptibles de ser adictos, lo que 
parece existir son una serie de factores 
psicosociales y neuroendocrinos que 
estarían provocando esta mayor afecta-
ción de hombres por el momento”.

Según la Society for the Advancement 
of Sexual Health (2012), “entre el 3% 
y el 5% de las personas en la sociedad 
norteamericana pueden ser conside-
radas como sexoadictas y según un 
estudio epidemiológico llevado a cabo 
en Suecia (Langström y Hanson, 2006), 
el 12,1% de los hombres y el 6,8% de 
las mujeres podían calificarse como 
hipersexuales”.

Al 54% de las personas adictas al sexo 
“se les detecta antes de los 18 años”, 
apunta Ferrandi.
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3 7 3 7  W.  I ndian  School  Rd.  Phoeni x ,  A Z

480.581.7506

Nude CabaretNude Cabaret

- EVE’S -
TEASE

- EVE’S -
TEASE

C A B A R E T

ABIERTO HASTA LAS 5AM

+18

NO COVER 
PASS

*NECESITAMOS BAILARINAS

SE SOLICITA PERSONAL 
+18
- No experiencia
- Se gana buen dinero
- ¡Aplicar cualquier 

hora!
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Un poco de humorUn poco de humor
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5106 N. 51st Ave. •  Glendale, AZ 85301

(602)303-6901

Mayores  
21+

Mujeres entrada GRATIS toda la noche 9 pm-2 am 

Grupo y 
Banda, 

Mesas de 
Billar

�����������������������������������������
�	�����������������������������������������������
�	�����������������������������������������������
�	������

Shots a 
$5 

Mix drinks a
$10 

Antes de las 11pm
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Luego de que el lunes se solicitaran donadores de sangre para 
Nicandro Díaz, el programa “Hoy” confi rmó la muerte del 
productor de 60 años, quienes hace sólo tres semanas, dio por 
concluida la emisión de su más reciente telenovela; “Golpe de 
suerte”. Alrededor de las 4:00 horas, las cuentas ofi ciales del 
productor; @nicandrodíazof y @producción_nicandro publica-
ron un comunicado, donde se pedía con urgencia donadores 
de sangre para el productor, quien se encontraba en Cozumel, 
Quintana Roo.

Aunque alejado de la escena 
musical, pues desde hace varios 
años no lanza música nueva, Bruno 
Mars mantiene una residencia, 
desde hace casi nueve años en Las 
Vegas, mismo que estaría a punto 
de extenderse por tres años más, 
pero no debido al éxito; sino a una 
millonaria deuda que el cantante 
tiene con un famoso casino, estaría 
ganando al rededor e 90 millones 
de dólares al año,la mayoría de ese 
dinero regresaría integro al complejo, pues su deuda asciende 
los 50 millones.

Con una ambientación inspirada en una fábrica de dulces y 

con tonos claros como rosa pastel y blanco predominando 

tanto en decoración como en la vestimenta de los anfi triones 

se festejó a la pequeña de casi un año.

Entre los invitados se pudo ver a famosos como Marimar Vega 

y su esposo Jerónimo Rodríguez, Rossana Nájera, Adriana 

Louvier, además de Fernanda Castillo y su esposo Erik Hayser, 

por mencionar algunos.

Maite Perroni celebra bautizo de su 
hija sin anahí

Muere a los 60 años Nicandro Díaz, 
productor de Televisa

Aseguran que Bruno 
Mars debe millones 
a un casino de Las 
Vegas

C h i s m e s

dinero regresaría integro al complejo, pues su deuda asciende 

C h i s m e s
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www.bright�ooringaz.com | rmorales75@live.com www.bright�ooringaz.com | rmorales75@live.com 
480-709-5538480-709-5538Rubén Morales

COMERCIAL Y RESIDENCIAL

CASAS • APARTAMENTOS • OFICINAS 
• AUTOS • LIMPIEZA PROFUNDA 

• SECADO RÁPIDO

LAVADO DE ALFOMBRAS, PULIMOS PISOS, WAX Y STRIP

COMERCIAL Y RESIDENCIAL

ESTIMADOS

GRATIS

carpet cleaning
Gonzalez

Limpieza de Casas, Apartamentos,
Oficinas, Sofás y Autos. 
Máquina Potente, Secado Rápido

pieza de Casas, Apapartam

CCCCCC
 ESPECIAL DEL MES ESPECIAL DEL MES

por cuarto
regular

(Shampoo, Desodorante
y Desmanchador)

3 Cuartos mínimo15$

GONZALEZ CARPET CLEANING
s,ie a d  Casas A artamiieiie a dda d  CasasC Casas AAAA

GONZALEZ CARP

SERVICIO EN TODO EL VALLE
FRANCISCO

602.518.1952
RESIDENCIAL / COMERCIAL • LIMPIEZA PROFUNDA

Limpieza
de Tile

Estimados GRATISEstimados GRATISTrabajos GarantizadosTrabajos Garantizados

CITY GLASSCITY GLASS
• Venta e instalación
• Vidrios para ventanas
• Puertas de baño

• Venta e instalación
• Vidrios para ventanas
• Puertas de baño

• Puertas de patio
• Cubierta para mesas
• Venta de doble vidrio

• Puertas de patio
• Cubierta para mesas
• Venta de doble vidrio

Oficina:Oficina: 602.540.6698602.540.6698

602.253.5292

•Divorcios $200 •Notificaciones
•Child Support •Visitas

•Custodia

CERT. #81482

BANCARROTABANCARROTABANCARROTA

$200$200$200

DIVORCIOSBANCARROTABANCARROTABANCARROTABANCARROTA DIVORCIOSDIVORCIOS

$200$200$200

LLAMA PARA MAS INFORMACION A SHERY BARRIOS

723 W Polk Street
Phoenix, AZ 85007

MODIFICACION DE
PENSION ALIMENTICIA

CERT. #81482
MODIFICACION DE

PENSION ALIMENTICIA
MODIFICACION DE

PENSION ALIMENTICIA

VISITA
LLAMA PARA MAS INFORMACION A SHERY BARRIOS

VISITAVISITA CUSTODIA
LLAMA PARA MAS INFORMACION A SHERY BARRIOS

CUSTODIACUSTODIA

ALL COURT DOCUMENTSALL COURT DOCUMENTS

P0420  P0171
P0430 P0174
P0420  P0171
P0430 P0174

PAGA YA 
QUE PASE
PAGA YA 

QUE PASE

602.460.7570602.460.7570

DIAGNÓSTICO EN
DIESEL Y

GASOLINA DEL
AÑO 67 AL 95

DIAGNÓSTICO EN
DIESEL Y

GASOLINA DEL
AÑO 67 AL 95

BRIGHT GLASS LLCReparación de Ventanas
Venta e Instalación
• Vidrios Para Ventanas
• Puertas de Baños
• Protectores Solares
• Puertas Corredizas
• Cubierta para Mesas
• Vitrinas

Comercial & Residencial

Si lva

602-697-3417

Reparación de Ventanas

SilvaSilva

• Destapado de drenaje
• Solo servicio de plomería
• Reparacion de fugas de agua
• Toma de agua y refrijeradores
• Movemos boilers de lugar

• Destapado de drenaje
• Solo servicio de plomería
• Reparacion de fugas de agua
• Toma de agua y refrijeradores
• Movemos boilers de lugar

SERVICIO DE PLOMERÍASERVICIO DE PLOMERÍA

480-519-3541480-519-3541

15 años de experiencia

Lavamanos: Tinas, 
Boilers, Llaves y 

válvulas

Lavamanos: Tinas, 
Boilers, Llaves y 

válvulas

APROVECHA LAS SUPER

D
E
L

D
E
L

AIRE  ACONDICIONADOAIRE  ACONDICIONADO

602 435.2649602 435.2649

Plomero DON RAMÓN
Se destapan drenajes, tinas, Se destapan drenajes, tinas, 

tazas de baños, tazas de baños, 
lavamanos, lavadoras.lavamanos, lavadoras.

“De que se destapa, se destapa”“De que se destapa, se destapa”

623-418-8401623-418-8401

Contamos con: Cámara de Inspección de drenaje

¡Precios razonables y bajos! ECONÓMICOS¡Precios razonables y bajos! ECONÓMICOS

Se remodelan baños.
Se reparan techos.

Se pintan casas.

SE ARREGLAN:
• Goteras
• Líneas de Gas
• Tubos quebrados
• Fugas de agua
• Llaves de cobre

URGENTEURGENTE
Compro casas 

como estén
PAGO CASHPAGO CASH
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¿SE CAE UN MITO? LOS MACHOS NO ¿SE CAE UN MITO? LOS MACHOS NO 
SON MÁS GRANDES QUE LAS HEMBRASSON MÁS GRANDES QUE LAS HEMBRAS

Un nuevo estudio echa por tierra las 
suposiciones del naturalista inglés 
Charles Darwin acerca del tamaño de 
los cuerpos de los machos. ¿Son los 
machos más grandes que las hembras? 
El nuevo trabajo, publicado en la revista 
Nature Communications, expone que 
tras observar más de 400 especies de 
mamíferos, en la mayoría de los casos, 
los machos de las especies no son más 
grandes que las hembras.

Desa� ando más de 100 años de esta 
creencia

Y es que la idea de que la mayoría de los 
miembros biológicamente masculinos 
de una especie son físicamente más 
grandes que las hembras se remonta 
al libro de Charles Darwin de 1871, 
“El origen del hombre y la selección 
en relación al sexo”. Esta obra hacía 
referencia a a la evolución de nuestra 
especie (Homo sapiens), a sus relacio-
nes fi logenéticas con otros animales 
(homínidos) y a la importancia de la 
selección sexual. “Los machos de la ma-
yoría de las especies son más grandes 
y más fuertes que las hembras”, decía 
Darwin, una idea que ha persistido por 
más de un siglo.

Sin embargo, aunque esto puede ser 
cierto en algunas especies, como los 
gorilas o los elefantes (o incluso los 
leones y babuinos machos que suelen 
competir físicamente por tener pareja 
y donde los machos son más grandes 
que las hembras), no es algo aplicable a 
la mayoría de mamíferos, a tenor de las 
recientes conclusiones. Un equipo de 
ecólogos de la Universidad de Princeton 
(EE. UU.) ha concluido un excepcional 
metanálisis con datos de más de 400 es-
pecies que cubren prácticamente todos 
los órdenes de mamíferos. Y parece que 
el hecho de que ambos sexos, hembras 
y machos, tengan el mismo tamaño, 
es bastante común en la naturaleza, 
encontrándose incluso casos en los que 
las hembras son considerablemente 
mayores que ellos.

Sus hallazgos sugieren que casi el 39 por 
ciento de las especies de mamíferos tie-
nen machos y hembras con masas cor-
porales medias similares, un concepto 
conocido como monomorfi smo sexual. 
Por el contrario, aproximadamente el 
45 por ciento de las especies tenían ma-
chos más grandes, en promedio, y el 16 
por ciento tenían hembras más grandes. 

(Como curiosidad, en aproximada-
mente la mitad de todas las especies 
de murciélagos, las hembras son más 
grandes que los machos).

Narrativa masculina generalizada

“Si bien las especies con machos más 
grandes eran la categoría más grande, 
descubrimos que los machos no son 
más grandes que las hembras en la 
mayoría de las especies de mamíferos, 
y que el monomorfi smo de tamaño 
sexual era casi tan frecuente como el 
de los machos más grandes”, explican 
los ecologistas, dirigidos por la bióloga 
evolutiva Kaia Tomback, de la Universi-
dad Purdue en West Lafayette, Indiana.

Esta narrativa, dicen los científi cos, 
refl eja sesgos en la literatura científi ca 
que han existido durante más de un 
siglo y han limitado la comprensión 
de los biólogos sobre cómo funciona la 
selección sexual. La historia estándar 
ha sido “simplemente esta suposición 
que la mayoría de la gente ha aceptado 
sin evidencia sólida”, dice Kaia Tombak, 
bióloga evolutiva de la Universidad 
Purdue en West Lafayette, Indiana.
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AUTOS
SALE

ESTIMADO ESTIMADO 
CLIENTE:CLIENTE:

Si usted elige el catalítico Si usted elige el catalítico 
correcto para su auto, le damos correcto para su auto, le damos 

garantía de 24 mil millas.garantía de 24 mil millas.

NOS ESPECIALIZAMOS EN DOBLE SALIDANOS ESPECIALIZAMOS EN DOBLE SALIDAUsted encontrará Usted encontrará 
Honestidad y Calidad Honestidad y Calidad 

7740 W. Indian School Rd.7740 W. Indian School Rd.## 66  •   • Phoenix, AZ 85033Phoenix, AZ 85033

(623) 907-2530  Cell:(602) 366-9521(623) 907-2530  Cell:(602) 366-9521

SE ACEPTA:SE ACEPTA:

Lunes a Viernes: 8:30am - 6pm. Lunes a Viernes: 8:30am - 6pm. 
Sábado: 8:30am - 4:30pmSábado: 8:30am - 4:30pm

CATALITICOS  Y TODO SISTEMA DE ESCAPE
EL CIELO MUFFLER

SE VENDEN BATERIAS DE SE VENDEN BATERIAS DE 
CARRO Y CAMIONESCARRO Y CAMIONES

MECÁNICA EN 
GENERALGENERAL

A DOMICILIO

480.226.1499
TRABAJAMOS LOS DÍAS DE LA SEMANA7
480.226.1499

TRABAJAMOS LOS

DIAGNÓSTICOS POR 
COMPUTADORA,

   ARREGLAMOS PROBLEMAS
         ELÉCTRICOS Y MECÁNICOS.

4834 N. 35th Ave. Phx

• SHIFT KITS
• TORQUE CONVERTERS
• TRANSMISSION COOLERS
¡AND MORE!

Cesar 602.820.1674
Arturo 602.687.3769

TRANSMISSIONS
JPJPJP

• SHIFT KITS
Mechanical Services
TRANSMISSIONS

4834 N. 35th Ave. Phx
602.820.1674

Mechanical Services

HABLAMOS ESPAÑOL

SE 

CONSIGUEN 

TRANSMISIONES 

USADAS

SE 

CONSIGUEN 

TRANSMISIONES 

USADAS

Anúnciate 623-931-7833
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AnúnciateAnúnciate
623-931-7833623-931-7833

AnúnciateAnúnciate
623-931-7833623-931-7833

MECÁNICA 
EN GENERAL 
A DOMICILIO
Diagnósticos por 
computadora, 
arreglamos 
problemas 
eléctricos y 
mecánicos. 
Trabajamos 
los 7 días de 
la semana. 
Llámenos hoy al 
(480) 226-1499.

ALBERCAS 
Servicio y
reparaciones  
fi ltros, pompas, 
motores, 
plomería, cambio 
de arena, lavado 
de ácido y cloro, 
tratamiento de 
agua verde, 
limpieza 
de fi ltros, 
electricidad 
y todo lo 
relacionado 
con su alberca. 
¡Presupuestos 
Gratis! Servicio 
en todo el valle. 
Se aceptan 
tarjetas de débito 
y crédito. Julio 
(602) 814-1314 o 
(480) 582-8921.

JORGE CARPET 
CLEANING te 
ofrece Especial 
de: 2 cuartos+ 
1 Sala, lavado a 
vapor, shampoo y 
desodorante por 
solo $12. Para 
más información 
llamar al 
(602) 515-9918.

DINERO 
RÁPIDO para 
emergencias, 
con el título de 
su casa móvil o 
cualquier 
propiedad 
pagada o casi 
pagada. De 
$500 a $9,900 
Servicios el 
mismo día. 
No necesitas 
crédito o trabajo 
para califi car. No 
hay costo inicial, 
(602) 696-3288.

ELECTRICISTA 
RESIDENCIAL 
Y COMERCIAL
Instalaciones 
nuevas, toma 
corrientes 
abanicos, 
paneles, cortos, 
conexiones 
de estufas, 
secadoras, 
breakers, 
boilers y cooler. 
Presupuestos 
Gratis. Hugo 
(602) 488-5506.

SIN CALIFICAR
un acre de 
terreno localizado 
en 11151 S. 
Spetson Dr. 
Tucson, AZ. 
85736. Precio 
de venta 45 mil 
con 2 mil de 
enganche y $450 
dls mensuales. 
(623) 499-0255.

DON JUAN 
MECÁNICO
Compra tus 
partes yo 
las Instaló, 
auto y light 
truck. Frenos 
delanteros 
$150 con partes 
incluidas. No 
hay pregunta 
tonta Hábleme, 
ubicado en 
10717 N 19 ave, 
calle Peoria y 19 
Ave, llame al: 
(602) 820-1215.

ESTOY 
CONTRATANDO
ayudantes para 
instalación de 
pisos de madera 
$140 dls al día. 
Llamar a Edgar al 
(602) 509-7877.
SE HACEN 
BARDAS DE 
BLOCK, patios 
de cemento, 
stucco, pavers, 
se recojen 
escombros, 
limpieza de 
jardinería y todo 
en general. Para 
más información 
llamar al 
(602) 451-4797.

SIN CALIFICAR
casa de 3 
recamaras 
2 baños, en 
Nogales, AZ, 
localizada en 
421 E. Sonora 
St. Nogales, AZ. 
85621. Precio 
de venta 200 
mil con 5 mil 
de enganche 
y $1200 dls 
mensuales. 
(623) 499-0255.

SIN CALIFICAR
un acre con un 
motorhome, 
precio de 
venta 85 mil, 
con 3 mil de 
enganche, y 750 
mensuales.8574 
S. Cover View 
Rd. Tucson, AZ. 
85736. 
(623) 499-0255.

SE SOLICITAN
personas para 
limpieza de 
autos con o sin 
experiencia. 
Tiempo completo  
y part time, 
benefi cios 
y overtime. 
Seguro médico 
vacaciones 
seguro de vida. 
Buen Salario. We 
E-Verify. También 
solicitamos 
asistente de 
manager. Por 
favor llamar al 
(602) 320-4938.

MECÁNICO 
AUTO 
ELÉCTRICO
Profesional 
a domicilio, 
diagnósticos por 
computadora, 
especialista 
en todo tipo 
de problema 
eléctrico, fuel 
inyección, fallas 
y encendido 
de motor, 
cortos, luces 
direccionales, 
carga, arranques 
y más. 
Honestidad 
y precios 
justos, trabajos 
garantizados. 
Ángel: 
(602) 412-7017.

RENTO 
ESTUDIO
entre Central y 
Broadway, $750 
dls mensuales, 
no deposito. 
(602) 435-9803.

PLANOS 
RESIDENCIALES
para permisos 
de construcción, 
adicciones, 
remodelaciones. 
Problemas con la 
ciudad, nosotros 
le podemos 
ayudar se hacen 
calculas de 
A/C manual. 
911permit@
gmail.com. 
(623) 418-3454, 
(623) 404-5011.

MECÁNICO 
AUTO 
ELÉCTRICO
Mecánica en 
general, a 
domicilio, cheque 
por computadora, 
todo trabajo 
garantizado, 
bombas de agua, 
gasolinas y de 
tiempo, cabezas, 
motores, 
(602) 738-2121.

SE LIMPIAN 
ALBERCAS
aguas verdes, 
limpieza de 
fi ltros. Cambios 
de arena  wash. 
(623) 217-5924.
REPARACIÓN 
DE MÁQUINAS
De landscaping, 
motosierras, 
weedeater, 
podadoras, 
chainsaw, mower, 
blower. Llamar 
a Andrés Al: 
(602).621-5759.

FIT 
ALTERATIONS 
ESTA 
SOLICITANDO
de inmediato 
SASTRES con 
experiencia, 
saldo es por 
hora y basado 
en experiencia. 
$20 por hora, 
o más basado 
en experiencia. 
Tiempo completo 
o medio tiempo. 
Para más 
información 
llamar al 
(602) 277-4171.

SOLICITO 
MUJER de 18-35 
años para trabajo 
doméstico y 
más, con opción 
de quedarse a 
dormir o entrar y 
salir. 
(602) 721-8591.

SE COMPRAN 
Botes de 
aluminio, platico 
y cobre, a 
domicilio, llamar 
A Carlos al: 
(623) 217-5924.
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• Igualamos colores
• Enderezamos chasis
• Pinturas basicas y custom
• Restauracion de luces
• Mecánica en General
• Auto eléctrico

• Igualamos colores
• Enderezamos chasis
• Pinturas basicas y custom
• Restauracion de luces
• Mecánica en General
• Auto eléctrico

Diamond Auto 
Body Shop

Diamond Auto 
Body Shop

20 AÑOS DE EXPERIENCIA
ASEGURANZA BIENVENIDOSASEGURANZA BIENVENIDOS

Presupuestos 

GRATIS
Presupuestos 

GRATIS

Buen 
trabajo…

por menos

6125 N. 51 AVE. UNIT #4
GLENDALE, AZ 85301

602-475-9345602-475-9345

• Restauracion de luces• Restauracion de luces• Restauracion de luces• Restauracion de luces• Restauracion de luces• Restauracion de luces• Restauracion de luces
• Mecánica en General• Mecánica en General• Mecánica en General• Mecánica en General• Mecánica en General• Mecánica en General• Mecánica en General• Mecánica en General
• Auto eléctrico• Auto eléctrico• Auto eléctrico• Auto eléctrico• Auto eléctrico• Auto eléctrico• Auto eléctrico

Presupuestos Presupuestos Presupuestos Presupuestos Presupuestos Presupuestos Presupuestos 

602-475-9345602-475-9345602-475-9345602-475-9345602-475-9345602-475-9345602-475-9345602-475-9345602-475-9345602-475-9345602-475-9345602-475-9345602-475-9345

RECIBA HASTA

EN TRABAJOS 
CON ASEGURANZA

$150
RECIBA HASTA

EN TRABAJOS 
CON ASEGURANZA

$150

PREMIER

Electricos Y Manuales

SE COMPRAN SE COMPRAN                 

PARA YONKEPARA YONKE
CON O SIN TÍTULOCON O SIN TÍTULO
NO IMPORTA LAS CONDICIONESNO IMPORTA LAS CONDICIONES

RECOGEMOS 
EL MISMO 

DÍA SERVICIO 

24/7

RECOGEMOS 
EL MISMO 

DÍA SERVICIO 

24/7

CARROSCARROS

602.668.1831602.668.1831

CARROS FORD CON 
MOTOR V8 PAGAMOS DE 

CARROS FORD CON 
MOTOR V8 PAGAMOS DE 

$300-$1,500$300-$1,500

DÍA SERVICIO DÍA SERVICIO DÍA SERVICIO 

602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831602.668.1831

CARROS FORD CON CARROS FORD CON CARROS FORD CON 
MOTOR V8 PAGAMOS DE MOTOR V8 PAGAMOS DE MOTOR V8 PAGAMOS DE 

$$$$$300-300-300-300-300-300-300-
Servicio 
de Grúas
Servicio 
de Grúas

ADAME 
ELECTRIC le 
ofrece todas sus 
necesidades 
eléctricas, 
residencial y 
comercial cuento 
con licencio. 
Contacto por 
 email adame-@
hotmail.com 
Orlando 
(602-754-1971.

ALBERCA 
AAA 30 años
de experiencia 
servicio, 
reparación, 
remodelación, 
instalación, 
electricidad, 
todo para su 
alberca, pavers 
y travertinos, a 
crédito por BBB. 
(602) 754-6470.

AUTO 
ELÉCTRICO 
Y MECÁNICA 
EN GENERAL
Sean problemas 
eléctricos, cortos, 
reparación 
de cableado, 
fallas de 
comunicaciones, 
consumo 
de batería, 
programaciones 
de llaves/
módulos, fallas 
mecánicas, 
emisiones y aire 
acondicionado. 
Servicio a 
Domicilio Danny 
(602) 688-0891.

MECÁNICO 
A DOMICILIO
Mecánico 
y eléctrico 
a domicilio, 
Diagnósticos por 
computadora 
Reconstrucción 
de marchas Y 
alternadores. 
Llamar al: 
(602) 573-4377.

RENTO 
CUARTO EN 
CASA, a hombre 
o mujer, ubicado 
en la 16 calle y la 
Oak. 
(623) 888-4399.

SE RENTA 
ESPACIO para 
lonchera, para 
más información 
comunicarse con 
Prieta al:
 (623) 251-8363.
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¡ANÚNCIATE
AQUÍ! SÓLO $10

Nombre:
Dirección:
Teléfono:

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL 
5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 • Glendale, AZ 85301

Máximo 20 palabras. Cupón válido sólo 
para clientes nuevos. 

No comerciales. Límite de 4 semanas. 
Expira 3/31/24.

Encuentra 7 diferencias
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SIGUENOS EN:

hAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN 

RIFAS SEMANALES

Biltmore Body 
Enhancement

3301 N. MILLER RD. STE. 120 
• SCOTTSDALE, AZ 85251

3301 N. MILLER RD. STE. 120 
• SCOTTSDALE, AZ 85251WWW.DROBADIA.COM

(Salina)

(Salina)

Desde

Desde

Desde

• Aumento de Senos :               $5,900
Desde

por área

de silicón **
Llame para detalles.de silicón **
Llame para detalles.

CONSULTA GRATIS!

¡Seguridad... tu mejor 
complemento!

• Aumento de Senos :               $5,900

¡Seguridad... tu mejor ¡Seguridad... tu mejor 
complemento!complemento!complemento!complemento!

¡Seguridad... tu mejor 
complemento!

LIPO 
50%

DE DESCUENTO
CON OTRO 

PROCEDIMIENTO

LIPO 
50%

DE DESCUENTO
CON OTRO 

PROCEDIMIENTO
602-234-1700602-234-1700
Se aplican restricciones.

Debe usar Cubreboca en su próxima visitaDebe usar Cubreboca en su próxima visita

• Levantamiento y
  Aumento de Senos:                $8,999
• Tummy Tuck:                              $9,200                   
• Liposucción :                               $3,900
• Reconstrución Vaginal           $4,400
• Reducción de labios Vaginal  $4,200

2719 W. Camelback rd. phx az 85017 602-249-04042719 W. Camelback rd. phx az 850172719 W. Camelback rd. phx az 850172719 W. Camelback rd. phx az 850172719 W. Camelback rd. phx az 850172719 W. Camelback rd. phx az 850172719 W. Camelback rd. phx az 85017

Contamos 
con una con una 

gran gran 
selección selección 

de de 
pelucaspelucas

UNITED Beauty Supply
Extensiones

Flash
point

Beauty Supply
ExtensionesExtensiones

Lunes a Sábado 9:30am-7:00pm • Domingo 10:00am-6:00pm

Beauty SupplyBeauty SupplyBeauty Supply
ExtensionesExtensiones

Flash
point

Beauty Supply
ExtensionesExtensiones

• Extensiones de Clip • Extensiones de Clip 
    de 7 piezas    de 7 piezas
• I Tips• I Tips (de la mejor  (de la mejor 
   calidad)   calidad)
• Extensiones Largas • Extensiones Largas (de 8”-28”)(de 8”-28”)
• Pelucas humanas y sintéticas• Pelucas humanas y sintéticas
• Extensiones con tape disponibles• Extensiones con tape disponibles

PRILEO HOME CARE
AHORA CONTRATANDO
CAREGIVERS

255 E. Osborn Rd. Suite 103, Phoenix, AZ 85012
www.PrileoHomeCare.com 

¡ÚNASE A NUESTRO EQUIPO!
AHORA CONTRATANDO personas compasivas y confiables para brindar 

asistencia no médica a los clientes en sus hogares. OFRECEMOS:  • Medio y 
Tiempo completo • Horarios flexibles • Asignaturas cerca de casa • Paga 
de Enfermedad. BONO a nuevos empleados después de 30 y 90 días de 

empleo. Brindamos capacitación/certificación para trabajadores de 
atención directa, primeros auxilios y RCP. Los candidatos deben poder pasar 

una verificación de antecedentes y una prueba de tuberculosis negativa.

ESTAMOS EN
LLAME AL 602-841-7611 

SE SOLICITAN
hombres  para trabajos de 

limpieza

SE SOLICITAN
hombres  para trabajos de 

limpieza

Llamar al: 
602.672.5756
602.321.5635

Llamar al: 
602.672.5756
602.321.5635

Horarios: 
Mañana y Tarde 
por la 16th St. 
y Buckeye

Llamar al: Llamar al: Llamar al: Llamar al: Llamar al: Llamar al: 

y Buckeye
Se hace

VAZQUEZ AUTO 
SERVICES LLC
VAZQUEZ AUTO 
SERVICES LLC

480.469.8613480.469.8613

Mecánica en General Móvil
• Especialista en Ford, 

programación y eléctrico
• Se reparan transmisiones 

de Focus y Fiesta

COMPLETE AUTO REPAIR
CUALQUIER PROBLEMA DE SU CARRO TENEMOS LA SOLUCIÓN

602.367.1616602.367.1616705 S 35th AVE. PHOENIX, AZ 85009
GILBERTO

MECÁNICA GENERAL    ELÉCTRICO    FUEL INJECTION
DIAGNÓSTICO POR COMPUTADORA
SISTEMA DE A/C    TRANSMISIONES
SUSPENSIONES    RADIADORES

MECÁNICA GENERAL    ELÉCTRICO    FUEL INJECTION
DIAGNÓSTICO POR COMPUTADORA
MECÁNICA GENERAL    ELÉCTRICO    FUEL INJECTION
DIAGNÓSTICO POR COMPUTADORA
MECÁNICA GENERAL    ELÉCTRICO    FUEL INJECTION

SISTEMA DE A/C    TRANSMISIONESSISTEMA DE A/C    TRANSMISIONES
SUSPENSIONES    RADIADORES

MECÁNICA GENERAL    ELÉCTRICO    FUEL INJECTION
DIAGNÓSTICO POR COMPUTADORA
MECÁNICA GENERAL    ELÉCTRICO    FUEL INJECTION
DIAGNÓSTICO POR COMPUTADORA
MECÁNICA GENERAL    ELÉCTRICO    FUEL INJECTION

LESLY ROCKOLAS
Y BRINCA BRINCA
LESLY ROCKOLAS

Y BRINCA BRINCA

SE RENTAN:
•BRINCA BRINCA
•MESAS  •SILLAS
•TORO MECÁNICO

SE RENTAN:
•BRINCA BRINCA
•MESAS  •SILLAS
•TORO MECÁNICO
SE HACEN TAQUIZASSE HACEN TAQUIZAS

623.302.2326623.302.2326

ESPECIAL: WATERSLIDE $150 
LUNES A VIERNES Y  DOMINGOS

RENTO 
RECAMARA con 
biles incluidos, 
con servicio 
de limpieza e 
internet, acceso 
el lavandería y 
secadera. $800 
mensuales. 
(602) 561-7156.

SERVICIO, 
REPARACIÓN 
Y VENTAS
refrigeradores, 
lavadoras, 
secadoras, 
calefacciones 
freezer, máquina 
de hielo 
electricidad 
y plomería y 
boilers. Se 
venden freezers 
y refrigerador 
comercial. 
(623) 277-7515.

SOBADORA 
ATENDIENDO 
EMPACHO, 
matriz, mollera, 
estrés, angina, 
torceduras, dolor 
de cuello. Cintura 
nervio ciático y 
tendones. 
(602) 621-9419.

TRANSMISIONES 
MECÁNICA
en general 
electrónico, 
emisiones 
trabajo 100% 
garantizado. 
25 años de 
experiencia. 615 
E. Broadway Rd. 
Phoenix, AZ. 
85040
(602) 702-8389.

COMPRO 
CARROS para 
yonque  o carros 
no deseados 
con o sin 
título. Precios 
Razonables. Más 
información con 
Israel al 
(602) 800-1032.

MECÁNICO Y 
ELÉCTRICO
Fallas de 
alternador, 
Cortos, Marchas, 
Abanicos, Luces, 
etc. Servicio a 
domicilio, los 
7 días de la 
semana. 
(480) 259-8491.

AnúnciateAnúnciate
623-931-7833623-931-7833
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¿POR QUÉ 
MANTENER 
UNA ‘BUENA 
RACHA’ PUEDE 
AUMENTAR 
NUESTRA 
MOTIVACIÓN?

Cuando 
alguien se 
encuentra en 
una buena 
racha, ya sea 
en el tra-
bajo, en los 
estudios o en 
cualquier otro 
ámbito de la 
vida, suele 
sentir más 
motivación, 
seguridad y 
confi anza en 
sí mismo. Este 
fenómeno ha 
sido objeto de 
interés para la 

ciencia, que ha investigado cómo las rachas positivas pueden 
infl uir en nuestra actitud.

De hecho, algunos estudios han respaldado la idea de que 
experimentar una serie de éxitos consecutivos podría ser 
benefi cioso y positivo para nuestra motivación. Uno de los 
mecanismos detrás de ello se ha identifi cado con el concepto 
psicológico conocido en inglés como ‘streak eff ect’ (efecto de 
una racha). Este planteamiento sugiere que las personas tien-
den a experimentar un impulso en su motivación y confi anza 
cuando experimentan varios éxitos consecutivos.

Por ejemplo, un estudio realizado por investigadores de la 
Universidad de Harvard examinó cómo el hecho de cose-
char varias victorias consecutivas afecta a la motivación en 
el contexto laboral. Los resultados mostraron que las perso-
nas que experimentaron una serie de logros en su trabajo, 
ya sea completar tareas con éxito o recibir elogios por su 
labor, mostraban más interés, motivación y compromiso con 
sus responsabilidades. Además, esa motivación adicional 
también se tradujo en un aumento en la productividad y la 
satisfacción laboral.

No obstante, según Danny Weathers, profesor de marketing 
e investigador en la Universidad de Clemson, entender cómo 
las rachas pueden infl uir en nuestro comportamiento es clave 
para lograr motivación a largo plazo. En primer lugar, el 
investigador cree que hay que distinguir entre hábitos, rachas 
y ‘conjunto de victorias’.

Por una parte, recalca que los hábitos son comportamientos 
automáticos arraigados en nuestra rutina diaria, mientras 
que las rachas requieren un compromiso consciente con una 
actividad recurrente. En sus propias palabras, “una racha 
requiere que la persona tenga una estrategia para completar 
la actividad en varias situaciones o contextos”.

Este concepto difi ere de lo que él clasifi ca como ‘conjunto 
de victorias’ que agruparía objetivos dentro de un mismo 
contexto. Sin embargo, una buena racha, según Weathers, 
impulsa nuestra actitud al sumar una meta más ambiciosa, 
haciendo que ese progreso se mantenga ‘activo’.



TM

MAGAZINEANÚNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 4121 DE MARZO DE 2024 

• Radiadores
• Condensadores
   Nuevos y usados
• Limpieza (Sondeo)
• Reparación y 
  Fabricación de 
  mangueras de A/C 
  y Power Steering
• Cambios de tapas
  de plástico

• Limpieza (Sondeo)

Venta y Reparación

3002 W. Buckeye Rd. 
Phoenix AZ. 85009

ABRIMOSABRIMOS
LOSLOS

DOMINGOSDOMINGOS

Cel:Cel: 602-472-5452 602-472-5452 Oficina:Oficina: 602-258-4288602-258-4288

AHORA CONAHORA CON
 SERVICIO DE  SERVICIO DE 

A/CA/C

Banners / PostersBanners / PostersBanners / Posters

6 2 3 - 9 3 1 - 7 8 3 35 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 1

MagnetsBanners / PostersBanners / Posters

5 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 15 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 15 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 15 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 15 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 15 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 15 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 1

Business Cards Flyers

5 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 15 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 15 7 2 0  W .  C a m e l b a c k  R d .   S U I T E  # 1

PostCards

Walk Ins Welcome

623-230-1139
ESPECIALISTAS EN HONDA Y ACURA

ARREGLAMOS TODO TIPO DE 
TRANSMISIONES AUTOMATICAS

3909 W. Indian School Rd.
Phoenix, AZ

PAGAMOS EN EFECTIVO
EMPEZANDO DE
$200 A $2,000

PAGAMOS EN EFECTIVO
EMPEZANDO DE
$200 A $2,000

COMPRAMOS
CARROS PARA YONKE

•CON TÍTULO O SIN TÍTULO•CHOCADOS
•ABANDONADOS•SIN LLAVES

RECOGEMOS EL MISMO DÍA

PAGAMOS EN EFECTIVOPAGAMOS EN EFECTIVOPAGAMOS EN EFECTIVOPAGAMOS EN EFECTIVOPAGAMOS EN EFECTIVOPAGAMOS EN EFECTIVO

•ABANDONADOS•SIN LLAVES
RECOGEMOS EL MISMO DÍARECOGEMOS EL MISMO DÍA¡SERVICIO

DE GRÚA!
¡SERVICIO
DE GRÚA!

623.202.9167•602.461.1352

Servicio a domicilio 
los 7 dias a la semana

Servicio a domicilio 
los 7 dias a la semana

480-259-8491

Fallas de AlternadorFallas de Alternador

MarchasMarchasTransmisionesTransmisiones

AbanicosAbanicos

Reparaciones de:Reparaciones de:

CortosCortos

Luces, etc.Luces, etc.
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DESÓRDENES DESÓRDENES 
DEL DEL 

SUEÑO: SUEÑO: 
UNA UNA 
PANDEMIA PANDEMIA 
OCULTAOCULTA
Un tercio de los estadounidenses re-
portan que duermen menos de 7 horas 
cada noche. Existen muchos desórdenes 
del sueño que pueden tener efectos 
profundos en la salud de las personas a 
largo plazo.

Al dormir, regeneramos las células, 
producimos hormonas implicadas en el 
crecimiento y el metabolismo corporal; 
actualizamos el sistema inmune y se 
activa nuestro cerebro, apoyando los 
procesos de aprendizaje y memoria.

Lo que se interpone es el insomnio, 
es decir, la difi cultad para quedarse 
dormido, mantener el sueño e incluso 
se despertar de manera natural antes de 
tiempo. Quienes duermen menos de 7 
horas tienen 3 veces más posibilidades 
de padecer síntomas moderados de 
depresión, en comparación con los que 
duermen entre 7 y 9 horas. 

Es cosa de relojes

Los seres humanos tenemos tres relojes 
que organiza nuestra vida:

Reloj solar, principalmente, además de 
regular las horas de luz, regula la tem-
peratura corporal de nuestro cuerpo.
Reloj social, que nos presiona o guía a 
los momentos que debemos estar más 
atentos y activos. La alarma y la agenda 
son nuestro marcador del reloj social.
Reloj biológico o circadiano, que 
se alinea con los anteriores y utiliza 
hormonas para decidir cuándo dormir 

o cuándo despertar. Lo sentimos muy 
fuerte al viajar a otro huso horario, con 
el cambio de hora o al cambiar el hora-
rio de trabajo.
Si dejamos a nuestro reloj biológico 
‘libre’ notaremos que hay dos grupos de 
personas: ‘los nocturnos’ y ‘los madru-
gadores’. A eso se le llaman los ‘crono-
tipos’.  Ser nocturnos, con un trabajo 
temprano hace el patrón de sueño 
irregular. Pero ¿y si eres ‘madrugador’? 
Son muchos los factores que lo activan:

Estrés de nuestra vida. Incluso una 
situación que vimos en la televisión o 
en redes sociales puede estresarnos; las 
guerras y confl ictos son muy comunes. 
El estrés generalmente lleva a sensacio-
nes de ansiedad, donde no podemos 
parar de pensar ni podemos dormir, lo 
que nos produce ansiedad y estrés.
Higiene del sueño. Puede ser que ten-
gamos todo a nuestro favor para poder 
tener un sueño reparador, pero nuestras 
rutinas antes de dormir no le envían a 
nuestro cerebro, y reloj biológico, la se-
ñal de que es hora de dormir. Consumir 
cafeína, teína, mate o bebidas energé-
ticas hasta 2 horas antes de dormir, la 
exposición a pantallas y televisión, entre 
otras cosas son algunos responsables. 
Los problemas para dormir de los hijos. 
Si los hijos tienen difi cultades con el 
sueño, se duplica el nivel de estrés y se 
triplica la posibilidad que estos proble-
mas también los tengan los padres.
Cuando tu cuerpo no te deja descansar

La apnea del sueño es muy común en 

Latinoamérica y Estados Unidos. Se 
estima que más de 170 millones de per-
sonas en la región lo padecen. Ocurre 
cuando la respiración de la persona se 
ve interrumpida por algunos segun-
dos mientras está durmiendo por una 
contracción u obstrucción de las vías 
respiratorias. Normalmente, quien tiene 
apnea también ronca; lo que puede 
servir para reconocer las apneas.

Para volver a respirar, nuestro cerebro 
nos despierta levemente. Esto puede 
ocurrir decenas de veces en la noche, 
lo que trae consigo no poder seguir las 
fases del sueño de manera natural.

Se ha visto que muchas personas con 
apnea eventualmente presentan hiper-
tensión, problemas cardio respiratorios 
y accidentes cerebrales. Por lo que, si 
reconoces que esto puede estar suce-
diendo contigo o con un ser querido, 
es importante que sea tratado medica-
mente.

La obesidad está directamente relacio-
nada con la apnea del sueño. Princi-
palmente, porque aumenta el tamaño 
del cuello por la acumulación de grasa, 
lo que presiona a la tráquea al estar 
acostados y porque la obesidad genera 
un estado de infl amación leve. 
La edad, por encima de los 50 años, 
aumenta la posibilidad de padecerlo.
Fumar, tener congestión nasal u otro 
problema respiratorio también infl uye 
en el riesgo de desarrollar este trastor-
no.
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602-317-1436602-317-1436

Aproveche nuestros especiales 

¡Todo tipo de carnes!
Llamar para más informes

Mensaje en Inglés

Taquizas
Aproveche nuestros especiales 

¡Todo tipo de carnes!

TaquizasTaquizasMaria
Aproveche nuestros especiales Aproveche nuestros especiales 
TaquizasTaquizasTaquizasTaquizasTaquizasMariaMariaMariaMaria

Tamales y 
Champurrado

Tamales y 
Champurrado

TACOSTACOSTACOSTACOSTACOSTACOSTACOSTACOSTACOS
La ChonaLa Chona

ASADA, PASTOR, CHORIZO, POLLO ASADO, 
LENGUA, CABEZA, CARNITAS ¡ MÁS!

¡Servicio por todo el valle!

623.302.0556

SABOR

GARANTIZADO
100%

*SE APLICAN 

RESTRICCIONES

LLAMAR O MANDAR TEXTO:

Paquete 1Paquete 1

¡S¡Servicio por todo el valle!ervicio por todo el valle!

Paquete Paquete Paquete Paquete Paquete Paquete Paquete Paquete 
TAQUIZA

50 PERSONAS
6 MESAS

36 SILLAS
BRINCA
-BRINCA

Paquete 2Paquete 2

ervicio por todo el valle!ervicio por todo el valle!

Paquete Paquete Paquete 
TAQUIZA

75 PERSONAS
8 MESAS

48 SILLAS
BRINCA
-BRINCA

Paquete 3Paquete 3

ervicio por todo el valle! *SE APLICAN 
*SE APLICAN 
*SE APLICAN 
*SE APLICAN 
*SE APLICAN 
*SE APLICAN 
*SE APLICAN 
*SE APLICAN 
*SE APLICAN 

Paquete Paquete Paquete 
TAQUIZA

100 PERSONAS
10 MESAS
60 SILLAS

BRINCA
-BRINCA

3 tipos de carne, salsas, 
verdura, aguas frescas y 

desechables

PAQUETES INCLUYEN:

623.760.8989

Rentamos mesas 
(rectangulares y redondas), 

sillas, y mantelería.
OFRECEMOS:

PLATILLOS DE BIRRIA Y 
BARBACOA ESTILO 

SINALOA, ACOMPAÑADOS 
DE SOPA FRÍA Y FRIJOLES 

PUERCOS

OFRECEMOS:
PLATILLOS DE BIRRIA Y 

BARBACOA ESTILO 
SINALOA, ACOMPAÑADOS 
DE SOPA FRÍA Y FRIJOLES 

PUERCOS

• Renta de 
   Brinca Brincas 
• Mesas y Sillas
• Variedad de 
   Personajes

BRINCA 

BRINCA

OROZCO

ESPECIAL 

DEL MES

602.434.7973

480.386.2413

W
ater

Slid
es

W
ater

Slid
es

BRINCA BRINCA
5 MESAS,  
30 SILLAS

BRINCA BRINCA Y
DECORACIONES

BRINCA BRINCA Y
DECORACIONES

602.320.7311602.320.7311

LesleyLesley

602.320.7311602.320.7311602.320.7311602.320.7311602.320.7311602.320.7311602.320.7311

LesleyLesleyLesleyLesleyLesleyLesleyLesleyLesleyLesleyLesleyLesleyLesleyLesleyLesley
Se rentan Mesas 

Redondas y 
Rectangulares, Sillas, 

Mantelería y DJ

Se rentan Mesas 
Redondas y 

Rectangulares, Sillas, 
Mantelería y DJ

¡SE RENTA 
TORO!

¡SE RENTA ¡SE RENTA 
TORO!

Adi 
Brinca Brinca

Adi 
Brinca Brinca

602-578-2607
602-334-7594
602-578-2607
602-334-7594

Se rentan 
mesas, 
sillas y 
brinca 
brinca

Se rentan 
mesas, 
sillas y 
brinca 
brinca

SIGUENOS EN:

hAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN 

RIFAS SEMANALES

¡Pregunta por nuestros especiales!

Taquizas para todo tipo 
de eventos

* Todo tipo de carne *

Taquizas para todo tipo 
de eventos

* Todo tipo de carne *
También hacemos otro tipo de comida

¡Pregunta por nuestros especiales!

También hacemos otro tipo de comida

¡Pregunta por nuestros especiales!¡Pregunta por nuestros especiales!Taquizas
RosyTaquizas
Rosy

602.433.9462 • Inglés 602.672.1473602.433.9462 • Inglés 602.672.1473

waterslides, rockolas, brinca brinca, 
mesas, sillas y toro mecánico

waterslides, rockolas, brinca brinca, 
mesas, sillas y toro mecánico

PAQUETE:
4 mesas, 24 sillas 

y Brinca $110

PAQUETE:
4 mesas, 24 sillas 

y Brinca $110

todos los 
personajes
todos los 

personajes

602.403.5766
602.551.9244
602.403.5766
602.551.9244

PAQUETE DEL MES
Rockola, 5 mesas, 

30 sillas y brinca por 
$200
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LOS LOS 
CIENTÍFICOS CIENTÍFICOS 
QUIEREN QUIEREN 
'RESUCITAR' 'RESUCITAR' 
MAMUTS EN MAMUTS EN 
20282028

Antes

Este herbívoro extinto (que se alimenta-
ba de pastos, juncos y hierbas) relacio-
nado con los elefantes deambuló a lo 
largo de las tundras-estepas de Eurasia 
y Norteamérica durante la última Edad 
de Hielo -en la que gigantescas capas 
de hielo enterraban la mayor parte de 
Europa, Asia y América), hasta hace 
alrededor de 11.000 años cuando su 
número decreció dramáticamente y 
apenas quedaron unos ejemplares reza-
gados en Siberia o Alaska.

Adaptado a ambientes fríos, estaba bien 
equipado para sobrevivir a las duras 
condiciones de la época del Pleistoceno. 
Era un animal llamativo con sus hasta 
4 metros de altura y hasta 6 toneladas 
de peso.

Con sus imponentes colmillos -que 
podían alcanzar hasta 5 metros de lon-
gitud- y su pelaje peludo que le recubría 
todo el cuerpo con una densa capa de 
pelo de hasta un metro de largo, es un 
icono de la vida prehistórica que ha 
inspirado innumerables investigaciones 
científi cas. Uno de esos sueños de la 
ciencia ha sido poder rescatarlo de la 
extinción, 'resucitar' a este gigante lanu-
do gracias a la innovación genética.

Ahora

Y este mes, la compañía creada para 
resucitar animales extintos, ha afi rmado 
haber logrado convertir células norma-
les de elefante en células madre, lo que 
podría dar lugar a una criatura parecida 
a un mamut. “Este es un paso trascen-
dental”, afi rmó su director general, Ben 
Lamm, en un comunicado de prensa.

Como tal, es imposible recuperar al 
mamut lanudo de la extinción pese a 
los genomas de mamuts congelados 
que poseemos. Esto pertenece más a la 
ciencia fi cción porque hay muchos hue-
cos por cubrir y lo que se conseguirá en 
este caso, es crear un “elefante resistente 
al frío con todos los rasgos biológicos 
del mamut lanudo”. Para crear estos 
“mamuts funcionales”, los científi cos se 
enfrentan numerosos desafíos y obstá-
culos: tiene que modifi car el genoma 
del elefante asiático, nutrir células mo-
difi cadas (células madre pluripotentes 
inducidas o iPSC) para convertirlas en 
animales completamente formados e in-
cluso tendrán que encontrar un hábitat 
adecuado para esta enorme criatura.

“En el pasado, numerosos intentos de 
generar iPSC de elefante no han dado 
resultado. Los elefantes son una especie 

muy especial y apenas hemos comenza-
do a arañar la superfi cie de su biolo-
gía fundamental”, compartió Eriona 
Hysolli, jefa de ciencias biológicas de 
Colossal Biosciences. “Mis primeros 
trabajos en el laboratorio del Dr. George 
Church habían tenido un éxito par-
cial con células similares a iPSC que 
condujeron a la base de las células que 
hemos desarrollado actualmente. Y 
ahora, utilizando un enfoque múltiple 
para la reprogramación, tenemos los 
esfuerzos más exitosos hasta la fecha. 
El equipo del mamut Colossal persistió 
con bastante éxito ya que este progreso 
es invaluable para el futuro de las tec-
nologías de reproducción asistida por 
elefantes, así como el modelado celular 
avanzado de fenotipos de mamut”, con-
tinúa la experta.

Por delante queda un camino intrigan-
te: la compañía afi rma que su primer 
“mamut” nacerá en 2028, pero para 
generar embriones a tiempo para cum-
plir con el plazo, tendrán que emplear 
la misma técnica de clonación utilizada 
para crear la oveja Dolly. Y teniendo en 
cuenta que los elefantes tienen un pe-
ríodo de gestación de dos años, habría 
que implantar los embriones como muy 
tarde hacia fi nales de 2026.
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•Shingles Roof •Tile •Shakes
•Flat Roof •Coating •Tear Off
•Torch •And all types of Roofing
•New and Repair
valleywide - free estimates - 24/7

All Types of Roofing

CELL: 480.414.8692 • 602.738.0576 

SE RENTA
dompe

SERVICIO TÉCNICO A DOMICILIO
LAVADORAS, SECADORAS Y REFRIGERADORES

TODAS LAS MARCAS

LÍNEA
BLANCA

DOCTORDOCTOR
��������

602.419.8613Marcos Rodríguez
PLOMERÍA Y ELECTRICIDAD

SE HACEN TRABAJOS DE PLOMERÍA EN GENERAL

¡¡¡TRABAJO GARANTIZADO!!!

PLOMERÍA Y ELECTRICIDAD
SE HACEN TRABAJOS DE PLOMERÍA EN GENERAL

602.422.2036602.422.2036

SE INSTALAN LLAVES, SINK, BOILERS, 
SE REMODELAN BAÑOS

SE HACE ELECTRICIDAD

SE INSTALAN LLAVES, SINK, BOILERS, 
SE REMODELAN BAÑOS

SE HACE ELECTRICIDAD

REYES ELECTRICREYES ELECTRIC

602.794.7958

ELECTRICISTA 
RESIDENCIAL

Reyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes LópezReyes López

REYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRICREYES ELECTRIC

Reparamos 
cualquier 

problema eléctrico

Presupuestos 

GRATIS
problema eléctrico

Presupuestos Presupuestos Presupuestos Presupuestos Presupuestos Presupuestos 

GRATISGRATISGRATISGRATISGRATISGRATISGRATIS
Presupuestos 

GRATIS

• Cableado de 
Páneles

• Abanicos
• Enchufes

• Remodelaciones 
Eléctricas

• Instalaciones  
Eléctricas Nuevas

• Cableado de 
Páneles

• Abanicos
• Enchufes

• Remodelaciones 
Eléctricas

• Instalaciones  
Eléctricas Nuevas

Comercial / Residencial

Raúl
602-403-1810602-403-1810

DIAMOND
#ROC185584

• REPARACIÓN 
• INSTALACIÓN 

• SERVICIO

• REPARACIÓN 
• INSTALACIÓN 

• SERVICIO

AIRE ACONDICIONADOAIRE ACONDICIONADO
Calefacción

SIRVIENDO A LA  
COMUNIDAD 24/7
SIRVIENDO A LA  

COMUNIDAD 24/7

Presupuestos
GRATIS

(En Todo el Valle)

Presupuestos
GRATIS

(En Todo el Valle)

REFRIGERATION, LLC

Unidades Nuevas
10 años de Garantía

¡Precios Accesibles!

602.518.3158
602.596.0391

602.518.3158
602.596.0391

Gerardo

SE RENTAN:
• Mesas y sillas
• Toros 
   Mecánicos
• Brinca Brinca
• Waterslide

SE RENTAN:
• Mesas y sillas
• Toros 
   Mecánicos
• Brinca Brinca
• Waterslide
• Brinca Brinca• Brinca Brinca• Brinca Brinca• Brinca Brinca

602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158602.518.3158

ROCKOLAS

¡Taquizas!

¡Pregunta 
por Especial!

SANDOVAL PARTY RENTALSSANDOVAL PARTY RENTALS
Renta de 
Rockolas, 

Brinca Brincas, 
Waterslides, 
mesas y sillas 
redondas y 
cuadradas

SE RENTAN SE RENTAN 
TOROS TOROS 

MECÁNICOSMECÁNICOS

SERVICIO DE DJSERVICIO DE DJ
CON EL MEJOR...CON EL MEJOR...

“PANTITLAN “PANTITLAN 
INTERNACIONAL”

Brinca BrincaBrinca Brinca

4 mesas4 mesas

24 sillas24 sillas

INTERNACIONAL”INTERNACIONAL”

602-334-3340602-334-3340
Precios y especiales 
dependiendo el área

COMBO DE 
RESBALADILLA 

Y BRINCA 
BRINCA

Plomero DON RAMÓN
Se destapan drenajes, tinas, Se destapan drenajes, tinas, 

tazas de baños, tazas de baños, 
lavamanos, lavadoras.lavamanos, lavadoras.

“De que se destapa, se destapa”“De que se destapa, se destapa”

623-418-8401623-418-8401

Contamos con: Cámara de Inspección de drenaje

¡Precios razonables y bajos! ECONÓMICOS¡Precios razonables y bajos! ECONÓMICOS

Se remodelan baños.
Se reparan techos.

Se pintan casas.

SE ARREGLAN:
• Goteras
• Líneas de Gas
• Tubos quebrados
• Fugas de agua
• Llaves de cobre

URGENTEURGENTE
Compro casas 

como estén
PAGO CASHPAGO CASH
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QUÉ ES EL 
GLAUCOMA 

Y CÓMO 
TRATARLO

El glaucoma es una enfermedad ocular 
que daña el nervio óptico, un nervio 
situado en la parte posterior del ojo que 
puede provocar una pérdida repentina 
de visión. Es posible que no notes los 
síntomas, ya que empiezan lentamente. 
Un examen ocular completo con dila-
tación de la pupila es la única forma de 
determinar si tienes glaucoma.

El glaucoma es la segunda causa mun-
dial de ceguera y una de las enferme-
dades oculares menos tratadas. Puede 
tener resultados graves, ya que no hay 
indicios tempranos, por lo que es difícil 
de diagnosticar o tratar.

El glaucoma es una categoría de enfer-
medades oculares que se distinguen por 
los rasgos físicos, como el glaucoma de 
ángulo abierto y el de ángulo cerrado.

También se puede diferenciar en pri-
mario y secundario, en función de si no 
hay ninguna otra enfermedad preexis-
tente en el ojo del paciente (primario), o 
si se ha desarrollado un glaucoma en un 
ojo que ya tiene una enfermedad previa.

El glaucoma de ángulo abierto es el más 
frecuente, ya que 9 de cada 10 personas 
con glaucoma lo padecen. Habitual-
mente no muestra síntomas hasta que 
se empieza a perder la visión, aunque 
puede no notarse de inmediato. Está 
causado por la obstrucción gradual de 
los tubos de drenaje del ojo, lo que pro-
voca un aumento de la presión ocular. 

Se denomina de ángulo abierto porque 
el iris (la parte coloreada del ojo) y 
la córnea tienen un ángulo amplio y 
abierto más de lo debido. Tarda mucho 
en desarrollarse y acaba por convertirse 
en una enfermedad de por vida.

En cuanto al glaucoma de ángulo ce-
rrado, es menos frecuente, y se produce 
debido a obstrucciones en los canales 
de drenaje, que producen un aumento 
repentino de la presión intraocular. 
Esto puede hacer que el iris y la córnea 
tengan un ángulo cerrado o estrecho. A 
diferencia del ángulo abierto, esta cate-
goría se desarrolla rápidamente. En este 
caso, el borde exterior del iris impide 
que el líquido salga por la parte delan-
tera del ojo, de modo que se acumula 
rápidamente, aumentando la presión 
ocular. Este tipo de glaucoma puede 
causar ceguera en tan sólo unos días si 
no se trata inmediatamente.

Existe otro tipo de glaucoma que es 
congénito, es decir, se nace con él. 
Se desarrolla en los bebés cuando 
los canales de drenaje del ojo no se 
desarrollan adecuada o completamente 
durante el periodo perinatal. Se trata de 
un trastorno poco frecuente que puede 
transmitirse de generación en gene-
ración. En algunos casos, recurriendo 
a la medicación se soluciona, pero en 
otras ocasiones se precisa de cirugía. La 
microcirugía suele solucionar comple-
tamente los problemas estructurales 
más sencillos.

Tu ojo está siempre lleno de humor 
acuoso. La cantidad de humor acuoso 
que entra en el ojo debe estar equilibra-
da con la cantidad que debe drenar. Éste 
drena hacia fuera a través de una región 
conocida como ángulo de drenaje, un 
proceso rutinario en el ojo que ayuda a 
mantener una presión intraocular (PIO) 
constante en el ojo. Cuando el ángu-
lo de drenaje no funciona, el líquido 
tiende a acumularse en el ojo, aumen-
tando la presión, lo que puede dañar el 
nervio óptico (el que conecta tu ojo con 
el cerebro para interpretar lo que estás 
viendo).

Más de un millón de fi bras nerviosas 
microscópicas componen el nervio óp-
tico. Si estas fi bras mueren, empezarás 
a tener puntos ciegos en tu visión, que 
pueden no notarse hasta que la mayoría 
de las fi bras del nervio óptico hayan 
desaparecido. Una vez que mueran 
todas las fi bras, te quedarás ciego.

La razón exacta por la que aumenta la 
presión sigue siendo un misterio para 
los científi cos, aunque hay algunos 
factores externos que contribuyen a la 
acumulación del humor acuoso, que 
podrían ser: el uso de gotas oculares 
dilatadoras, la toma de medicamentos 
para otros fi nes, como los corticoides, 
cuando se reduce el fl ujo de sangre a tu 
nervio óptico en el ojo, comorbilidades 
como la presión arterial elevada, etc.
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Anúnciate 623-931-7833

602.580.7400602.580.7400
Nuestra prioridad es su satisfacción...

Los mejores precios del Valle

Se cambia caja de breakers

- Cortos
- Fusibles
- Cableados
- Abanicos
- Luces Interior y 
   exterior
- Toma corriente
- 120v / 240v
- Instalaciones 
   nuevas
- Shorts
- Breakers
- Wiring

- Ceiling Fans
- Lighting
- Outlets Swithches
- 120v / 240v
- New Installs

SERVICIOS ELÉCTRICOS RESIDENCIALES
TODO TIPO DE REPARACIONES

TRABAJOS
DE A/C

TRABAJOS
DE A/C

602•515•9918

Secado

¡Rápido!Secado

¡Rápido!

¡Especial!
2 cuartos + 1 sala,

lavado a vapor, 
Shampoo y desodorante
por sólo

¡Especial!
2 cuartos + 1 sala,

lavado a vapor, 
Shampoo y desodorante
por sólo

JORGE
Carpet Cleaning

¡PINTAMOS CASAS 
A PRECIOS BAJOS!

 >>>  >>> 

Limpiamos autos y sofás 
con MÁQUINA POTENTE 

y limpiamos casas

ROOFINGROOFING

623.512.7241
480.584.8758
623.512.7241
480.584.8758

Presupuestos

GRATISPresupuestos

GRATIS
EXPERTOS EN:
• Reclamos con 

aseguranza
• Shingles 

• Tejas
• Porches

• Todo tipo de techos

GARCIA CONCRETE 
REMODELACIONES LLC

GARCIA CONCRETE 
REMODELACIONES LLC

602-291-2825602-291-2825

• Adiciones 
• Remodelación de baños
• Concreto • Stucco • Tile 
• Electricidad • Plomería 
• Bardas de bloque y ¡MÁS!

• Adiciones 
• Remodelación de baños
• Concreto • Stucco • Tile 
• Electricidad • Plomería 
• Bardas de bloque y ¡MÁS!

SE PINTAN 
CASAS

SE PINTAN 
CASAS

HANDYMAN
TRABAJOS

HANDYMAN
TRABAJOS

HANDYMAN
TRABAJOS

602-486-4483602-486-4483602-486-4483

LOS TRABAJOS MAS DIFICILES
SE LOS HACEMOS

LOS TRABAJOS MAS DIFICILES
SE LOS HACEMOS

•Construcción •Remodelación
•Reparaciones residenciales

  y comerciales...Y mucho más

•Construcción •Remodelación
•Reparaciones residenciales

  y comerciales...Y mucho más

30 AÑOS DE EXPERIENCIA30 AÑOS DE EXPERIENCIA

•TILE •PLOMERIA •BAÑOS
•PINTURA •ARREGLO COOLERA

•TILE •PLOMERIA •BAÑOS
•PINTURA •ARREGLO COOLERANO

CONTRACTOR
LICENSE

NO
CONTRACTOR

LICENSE

ESTIMADOS GRATISESTIMADOS GRATIS
480-468-9216480-468-9216

HANDYMANHANDYMAN
MARTINMARTIN
•Instalación de
  puertas y ventanas
•Hacemos trabajo
  de pintura 
•Drywall
•Electricidad y plomería

��������������
��������������
��������������
��������������

Anúnciate
623-931-7833

INMEDIATOS!

AnúnciateAnúnciate
623-931-7833623-931-7833

INMEDIATOS!INMEDIATOS!

¡MIS VENTAS 
INCREMENTARON! 

GRACIAS !QUE! 
MAGAZINE

REPARACIÓN DE
REFRIGERADORES,

LAVADORAS Y
SECADORAS

602.717.3236
Presupuestos a domicilio el mismo díaPresupuestos a domicilio el mismo día

Llamar 
a Saúl

ANGEL’S ROOFING LLCANGEL’S ROOFING LLC

480.828.3629480.828.3629
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623-931-7833

INMEDIATOS!

623-931-7833623-931-7833

INMEDIATOS!INMEDIATOS!

¡MIS VENTAS 
INCREMENTARON! 

GRACIAS !QUE! 
MAGAZINE

Anúnciate 623-931-7833

������������

TV REPAIRTV REPAIR
LCD - SMART - LED - CURVED Y MAS..

SERVICIO A DOMICILIO

TRABAJOS 
GARANTIZADOS

5533 W. GLENDALE AVE. GLENDALE AZ. 85301

LIMPIEZA DE 
JARDINESJARDINES

602.451.4797602.451.4797602.451.4797602.451.4797602.451.4797
Felipe
602.451.4797602.451.4797602.451.4797602.451.4797602.451.4797
FelipeFelipeFelipe
602.451.4797602.451.4797602.451.4797602.451.4797602.451.4797

Con Licencia

JARDINESJARDINESJARDINES

• Sembramos  zacate• Sembramos  zacate• Sembramos  zacate• Sembramos  zacate

• Arreglamos 
  “Sprinklers”
• Podamos árboles
• Sembramos  zacate
• Mantenimiento 
semanal,   
  quincenal y mensual
• Reparación de albercas, 
  plomería, bombas, 
  motores y filtros para 
  albercas con agua verde

PRESUPUESTOS PRESUPUESTOS PRESUPUESTOS PRESUPUESTOS PRESUPUESTOS 

GRATISGRATISGRATISGRATISGRATISGRATISGRATISGRATISGRATISPRESUPUESTOS 

GRATIS

602.451.4797

602.662.6038602.662.6038
SERVICIO A DOMICILIOSERVICIO A DOMICILIO

RR APPLIANCESRR APPLIANCES
Compra, Venta
y Reparación

•Lavadoras
•Refrigeradores
•Lavadoras
•Refrigeradores ¡Y MÁS!¡Y MÁS!

HANDYMAN
Se hacen trabajos
de remodelación

CASTILLO
PAINT

QUALITY WORK AT A REASONABLE PRICEQUALITY WORK AT A REASONABLE PRICE

602.718.6839602.718.6839
CALL TODAY 24/7CALL TODAY 24/7

RESIDENTIAL & COMMERCIAL
EXTERIOR & INTERIOR PAINTING

RESIDENTIAL & COMMERCIAL
EXTERIOR & INTERIOR PAINTING
TEXTURE EPOXY FLOORS, DRYWALL,

STUCCO REPAIR, POWER WASH,
ALL TYPE OF REPAIRS AND MORE!

TEXTURE EPOXY FLOORS, DRYWALL,
STUCCO REPAIR, POWER WASH,
ALL TYPE OF REPAIRS AND MORE!

Se vende material y pinturasSe vende material y pinturas

MOTORES USADOS MOTORES USADOS 
DISPONIBLESDISPONIBLES

SERVICIO SERVICIO las las 
24 horas - 7 días24 horas - 7 días

ESTIMADOS POR ESTIMADOS POR 
TELÉFONOS TELÉFONOS ¡GRATIS!¡GRATIS!

Garage Doors & MotoresGarage Doors & Motores
RUBIO’S GARAGE DOORSRUBIO’S GARAGE DOORS

MARTINMARTIN

Venta, Instalación 
& Reparación

Reemplazo de Paneles, 
dañados y rollers dañados, 
resortes y cables quebrados

480•600•3603480•600•3603 480•838•5939480•838•5939

SERVICIOSSERVICIOS 
DE DE 

PLOMERÍAPLOMERÍA
LLCLLC

• Remodelaciones• Remodelaciones
* Nuevas  * Nuevas 
  Construcciones  Construcciones
• Limpieza de  • Limpieza de  
  Drenaje  Drenaje
• Nuevas   • Nuevas   
  Instalaciones  Instalaciones
• Reparaciones• Reparaciones
• Detección de • Detección de 
  Origen de Fugas  Origen de Fugas

• Sistema de • Sistema de 
  filtración    filtración 
  de agua  de agua
• Se hacen   • Se hacen   
  inspecciones de     inspecciones de   
  drenaje    drenaje 
  con Cámara     con Cámara   
  GRATIS  GRATIS
• Ayudamos con  • Ayudamos con 
  daños de agua    daños de agua 
 totalmente gratis totalmente gratis

602-743-8517ROBHER

NO  HAY NO  HAY 
TRABAJO TRABAJO 
Demasiado Demasiado 

pequeñopequeño

Plomeria Angeles

480-228-2349 480-228-2349 
623-418-3662623-418-3662

ESPECIALISTA EN:
Goteo de Agua

Destapado
Lineas de gas
TRABAJOS TRABAJOS 

GARANTIZADOS!GARANTIZADOS!

!!

Inspecciones de Camara

Plomeria Angeles

¡Precios más 
bajos en todo 
el Valle!
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MASAJES
602.413-6973

MASAJESMASAJES
602.413-6973602.413-6973602.413-6973602.413-6973

24/7

AYUDA LEGAL HELP
PREPARACIÓN DE DOCUMENTOS LEGALES

INMIGRACIÓN

602-248-8845
Consulta Gratis por teléfono

4030 N. 27TH AVE. SUITE G • PHOENIX, AZ 85017

PETICIÓN VAWA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

(623)225-4303

MasajesMasajesMasajes
Costa Rica

Se solicitan Mujeres
Costa Rica

602.910.5869
623.915.5517

SE REMODELAN:SE REMODELAN:
 • Baños • Showers
 CAMBIAMOS/ INSTALAMOS:
  * Abanicos * Luces
  * Llaves de fregaderos 
     (cocina o baño)

 • Baños • Showers
 CAMBIAMOS/ INSTALAMOS:
  * Abanicos * Luces
  * Llaves de fregaderos 
     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)     (cocina o baño)

602.373.5836602.373.5836
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Anúnciate 623-931-7833

MIERCOLES, SABADO Y DOMINGO

6749 W. Bethany Home Ste. 103
Glendale AZ 85303

Daisy SpaDaisy Spa
GRAND 

OPENING!

$40
por media 

$40
por media 

Ven y 
relájate 

del Valle

Ven y 
relájate 

del Valle

623.344.9259623.344.9259

CHICAS LATINASCHICAS LATINAS

Daisy SpaDaisy SpaDaisy SpaDaisy SpaDaisy SpaDaisy SpaDaisy Spa
GRAND 

OPENING!OPENING!

$$4040404040

Ven y Ven y Ven y Ven y Ven y 
relájate relájate relájate relájate relájate relájate relájate 

del Valledel Valledel Valledel Valle

Daisy SpaDaisy SpaDaisy SpaDaisy SpaDaisy Spa

por media por media por media por media 

relájate relájate relájate relájate 

del Valledel Valledel Valledel Valledel Valle

MasajesMasajes

1730 E. Elliot Rd. Suite 16 | Tempe, AZ1730 E. Elliot Rd. Suite 16 | Tempe, AZ

MasajesMasajesMasajesMasajes La
Emperatriz

La
Emperatriz

((the High Priestess Massage))((the High Priestess Massage))

Abierto 
de 9am - 9pm
Domingo de 
9am - 9pm

Abierto 
de 9am - 9pm
Domingo de 
9am - 9pm

SOLICITO PERSONAL 
FEMENIINO BILINGÜE

((the High Priestess Massage))((the High Priestess Massage))((the High Priestess Massage))((the High Priestess Massage))((the High Priestess Massage))((the High Priestess Massage))
 * licensed, and bonded * licensed, and bonded

Vichi Shower
Incluido Gratis!
Con su Masaje pagado antes o 

despues de su servicio

Vichi Shower
Incluido Gratis!
Con su Masaje pagado antes o 

despues de su servicio

480.838.1191 

¿Buscas un lugar relajante y lleno 
de placer? ¡Llámanos!

623.200.4519
Residencia Limpia y Privada

Masajes Nicole MASAJESMASAJES
602.348-6797

MASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJES
602.348-6797602.348-6797602.348-6797602.348-6797

24/724/7

Plomero DON RAMÓN
Se destapan drenajes, tinas, Se destapan drenajes, tinas, 

tazas de baños, tazas de baños, 
lavamanos, lavadoras.lavamanos, lavadoras.

“De que se destapa, se destapa”“De que se destapa, se destapa”

623-418-8401623-418-8401

Contamos con: Cámara de Inspección de drenaje

¡Precios razonables y bajos! ECONÓMICOS¡Precios razonables y bajos! ECONÓMICOS

Se remodelan baños.
Se reparan techos.

Se pintan casas.

SE ARREGLAN:
• Goteras
• Líneas de Gas
• Tubos quebrados
• Fugas de agua
• Llaves de cobre

URGENTEURGENTE
Compro casas 

como estén
PAGO CASHPAGO CASH
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MASAJESLas CurvibuenasLas Curvibuenas

Servicio 24/7Servicio 24/7 FOTO REAL

7 Ave. y Grand

Casa privada,
discreta y fácil de 
llegar, a 1 minuto 
del Freeway 10

Casa privada,
discreta y fácil de 
llegar, a 1 minuto 
del Freeway 10

Satisfacción
100%

Garantizada

Las CurvibuenasLas CurvibuenasLas CurvibuenasLas CurvibuenasLas Curvibuenas
Satisfacción

100%
Garantizada

100%
Garantizada

100%

Las CurvibuenasLas CurvibuenasLas CurvibuenasLas CurvibuenasMASAJESLas CurvibuenasMASAJESLas CurvibuenasMASAJESLas CurvibuenasMASAJES

FOTO REAL

7 Ave. y Grand

Las Curvibuenas
Casa privada,

Las Curvibuenas
Casa privada,

Las Curvibuenas
Casa privada,

Las CurvibuenasLas CurvibuenasLas CurvibuenasLas Curvibuenas
Casa privada,

Las CurvibuenasLas CurvibuenasLas Curvibuenas
Casa privada,

Las CurvibuenasLas CurvibuenasLas Curvibuenas
Casa privada,

Las CurvibuenasLas CurvibuenasLas Curvibuenas
Casa privada,Casa privada,

del Freeway 10del Freeway 10del Freeway 10del Freeway 10

602.295.6754602.295.6754

SERVICIO A DOMICILIOSERVICIO A DOMICILIO

EmmaEmma
480.212.3771

Masajes
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PRODUCTOS NATURALES LLC
EXTREME TREATMENT

100% NATURAL Y SIN CONTRADICCIONES

TENEMOS PRODUCTOS PARA 
ERECCIÓN QUE DURA DE 1 A 7 DÍAS

Para personas con:
• Andropausia

• Falta de Erección
• Pene corto y/o delgado
• ¡Y cualquier otro tipo de 

disfunción Sexual

Tratamiento 100% Natural y 
Funciona desde la Primera toma

¡¡¡Garantizado!!!

PRODUCTOS NATURALES LLC
ESPECIALISTAS EN SALUD SEXUAL MASCULINA

OFRECE A SU DISTINGUIDA CLIENTELA EL MEJOR PRODUCTO NATURAL DEL MERCADO:

(EN FORMA DE 
CHOCOLATE)

ACÉRQUESE PARA UNA CONSULTA GRATUITA CON EL 
ESPECIALISTA, QUE CON GUSTO LO ATENDEREMOS

$100
Contamos con otras

pastillas que
duran de 2 a 4 días

ESPECIAL PARA:
Eyaculación 

precoz
Erecciones 

muy fuertes
Corrige �ujo 

seminal
Engorsamiento

Frasco con
5 chocolates:

También especial para diabéticosTambién especial para diabéticos

Duración del efecto
de la pastilla 7 días

Todo esto 100% garantizado

Lo mejor 
de lo 

mejor, No 
existe 

nada igual

Lo mejor 
de lo 

mejor, No 
existe 

nada igual

Presentamos nuestro nuevo producto 
exclusivo “La Bala de Oro” 100% Natural

Consiga una Erección Fuerte y Prolongada
Dura de 5 a 7 Días (Garantizada)

LA BALA DE ORO

Envase x8 
pastillas 
$120

Dura de 5 a 7 Días (Garantizada)

Envase x8 
pastillas 
$120

Envase x8 
pastillas 
$120

Envase x8 
pastillas 
$120

¡LA 
PASTILLA 

DEL SIGLO!
Súper Potente

¡LA 
PASTILLA 

DEL SIGLO!
Súper Potente

TENEMOS PRODUCTOS 
ESPECIALES PARA DIABÉTICOS

3602 W Thomas Rd. Ste. 9

623-204-5422
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PatyPaty
La Bella

Ven a 
disfrutar un 
lindo masaje

De 

Venezuela PatyPatyPatyPatyPatyPatyPatyPatyPaty
B

disfrutar un disfrutar un disfrutar un disfrutar un disfrutar un 
lindo masajelindo masajelindo masajelindo masajelindo masaje

De De 

Venezuela

Venezuela

Venezuela PatyPatyPatyPatyPatyPatyPatyPatyPatyPaty
LLaa

disfrutar un disfrutar un disfrutar un disfrutar un 
lindo masajelindo masajelindo masajelindo masajelindo masaje

Venezuela

Venezuela

Ven y 
descubre 

los 2 
mundos

602-326-7093

TS
TransexualTransexual

Disponible después de las 3 pm

“SE RENTA UN ESPACIO 
PARA UNA CHICA”

SIGUENOS EN:

hAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHAREhAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN 

RIFAS SEMANALES

67 Ave. y Camelback Rd.

480.479.4201

Foto Real

Tengo 21 años

M A S A J E SM A S A J E S
aaa

Domicilio
M A S A J E S

DomicilioDomicilioDomicilio
480-925-9098
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Abierto LUNES A DOMINGO de 9am a 9pm

La Rubia y la MorenaLa Rubia y la Morena

SE SOLICITAN 
CHICASFree 

Shower

Pregunte 
por 

LA ESPECIAL
DE MARTES 

Y JUEVES

M A S A J E SM A S A J E S

602.825.9154
602.425.8052

Bathroom Shower GRATIS

Le atiende Andrea, estrella, 
Kenia, Tamara y Jamileth

Le atiende Andrea, estrella, 
Kenia, Tamara y Jamileth

MASAJESMASAJES

Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, Le atiende Andrea, estrella, 

MASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJESMASAJES
Las 3 NenasLas 3 Nenas

602.425.8052
602.419.6218
602.425.8052
602.419.6218

NUEVAS EN EL VALLENUEVAS EN EL VALLE

SE SOLICITAN CHICASSE SOLICITAN CHICAS

PREGUNTE POR LA 
ESPECIAL DEL 

MIERCÓLES

PREGUNTE POR LA 
ESPECIAL DEL 

MIERCÓLES

57 Ave. y 
Camelback

������
���������

��������
������

¡¡¡Chica 
TRANSEXUAL

¡¡¡Chica 
TRANSEXUAL
en Phoenix!!!

TRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUALTRANSEXUAL
en Phoenix!!!en Phoenix!!!en Phoenix!!!en Phoenix!!!en Phoenix!!!en Phoenix!!!en Phoenix!!!en Phoenix!!!en Phoenix!!!en Phoenix!!!en Phoenix!!!

(213)  451-2362(213)  451-2362

REFLEXOLOGY & MASSAGE

���������������������������������
�	��
��	�������	�
Open 7 días a la semana de 9 am a 10 pm

Amplio estacionamiento

GRATIS
Aguas y Snacks

MUCHACHAS DE MÉXICO, 
VENEZUELA Y HONDURAS

¡NUEVO PERSONAL!¡NUEVO PERSONAL!
Especial 
todos los 

días

Servicio de Yacuzzi
Toallas Calientes

Free Shower
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602.956.1852602.956.1852
3120 N. 24TH ST. #2 PHX3120 N. 24TH ST. #2 PHX CDC Compliant

602.956.1852602.956.1852602.956.1852602.956.1852602.956.1852602.956.1852602.956.1852602.956.1852602.956.1852602.956.1852602.956.1852602.956.1852602.956.1852
Octubre estamos abiertos: Mon-Sun 9am-9pm

Se habla EspañolSe habla Español

24TH BILTMORE MASSAGE
& WELLNESS CENTER

24TH BILTMORE MASSAGE
& WELLNESS CENTER

* Licensed and Bonded 

VISÍTANOS PARA QUE TE ENTERES
POR QUE FUIMOS VOTADAS LAS

NÚMERO UNO EN TODO ARIZONA

VISÍTANOS PARA QUE TE ENTERES
POR QUE FUIMOS ELEGIBLES LAS

NÚMERO UNO EN TODO ARIZONA

Avalon
ABRE SUS PUER TAS

NUEVO 
PERSONAL

ESPECIAL POR 

INAUGURACIÓNESPECIAL POR 

INAUGURACIÓN

4444 W. NORTHERN AVE. STE.  A2 •�GLENDALE, AZ

623-580-1177623-580-1177

• Reflexología 
y masajes
• Piedras 
calientes
Tenemos 

especiales 
todos los días

¡Ven a disfrutar de un rico Masaje!

HORARIO DE 9AM - 10PMHORARIO DE 9AM - 10PM Shower 
GRATIS

Avalon
ABRE SUS PUER TAS

Avalon

$40 X 30 MIN / $60 X 1 HR$40 X 30 MIN / $60 X 1 HR

�������������������������������
�����
��	����������������

�������������������������������
�����
��	����������������

MASAJEMASAJE
Koza SpaKoza Spa

��������������������������������������
������������������������������������

¡LLAMA YA!¡LLAMA YA!

623.440.2750623.440.2750

������������������

TaniaTaniaTTTTaniaaniaaniaaniaaniaaniaaniaTaniaTTTaniaTaniaTaniaTTTaniaTTaniaTTTaniaTaniaTaniaTTTaniaTTaniaT

602.473.6299
480.800.1456
602.619.8581

602.473.6299
480.800.1456
602.619.8581

Haz tu cita a 
domicilio y en 

mi lugar

Limpio e 
Independiente
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MASAJES

GORDIBUENA

ShasaShasa
602-504-7187

MASAJES

GORDIBUENA

ShasaShasaShasaShasaShasaShasa
602-504-7187

SOY ÚNICA, 
VEN Y COMPRUÉBALO

FernandaMASAJES

FOTO REALFOTO REALFOTO REALFOTO REALFOTO REAL

�������
����������
�������

����������

SERVICIO ELITE SÓLO 
PARA EXIGENTES

Se renta espacio para dar masajes
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Angela
MASAJES

602.860.0621602.860.0621
Foto RealFoto Real

3133 E. Roosevelt St. Phx, AZ 85008

LUN -SÁB:
9am a 6pm
LUN -SÁB:

9am a 6pm

Abierto todos los días de 9am a 9pm

M A S A J E S

480.677.5058
602.800.3621

Carolina y
 sus Muñecas
Carolina y

 sus Muñecas

480.277.8002
602.800.3976
480.277.8002
602.800.3976

Ven a disfrutar 
un delicioso 
Duplex en 

compañía de: 
Karla, Vanesa, 
Melisa, Angie, 
Sarai o Gina
Servicio a 
domicilio

Abierto 24 y 25, 31 y 1

480.800.1456
602.619.8581
602.473.6299

480.800.1456
602.619.8581
602.473.6299

PalomaPaloma
a Domicilioa Domicilio
o en mi 
Lugar

o en mi 
Lugar

o en mi 
Lugar

o en mi 
Lugar

Nueva en 
el área

Nueva en 
el área

Masajes

o en mi o en mi o en mi o en mi o en mi 
LugarLugarLugarLugarLugar

Nueva en Nueva en Nueva en Nueva en Nueva en Nueva en 
el áreael áreael áreael áreael área

Masajes

LugarLugarLugarLugarLugarLugarLugar
24 horas

Disponible

(602) 641-0386

Liliana
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Si tu pareja te abandonó y se niega a regresar a tu lado, nosotros la amansamos 
trayéndola rendida a tus pies, esté donde esté y con quién sea.

Tenemos los mejores hechizos, rezos y pócimas para atraer y detener al ser 
armado por rebelde que esté.

Somos expertos uniendo parejas separadas y amores complicados e infieles
influenciados por la maldad o brujería.

Somos expertos para destruir todo tipo de embrujo, amarre, pocima, bebedizo, 
rezo hecho por cualquier otro curandero a través de la magia negra sin fallas, 
por el cual no puedes ser feliz.

LEEMOS LAS CARTAS DEL TAROT Y LAS MANOSLEEMOS LAS CARTAS DEL TAROT Y LAS MANOS

SE ATIENDE SOLO CON CITA 602.234-8999
LLAMA LAS 24 HRS. 

TODOS LOS DÍAS
45 AÑOS DE 
EXPERIENCIA

Expertos Curanderos EN LA ALTA MAGIA NEGRA Y BLANCA ESPECIALIZADOS 
EN AMARRES ETERNOS **100% GARANTIZADO SIN FALLAS**
Profesor y Profesora Guadalupe:

OFICINA
4126 N. 27th Ave. • Phoenix, AZ. 85017

Lunes a sábado 10 A.M.- 7 P.M.

SexySexySexy ColombianaSexy ColombianaColombiana

Rico masaje

Haz tu cita

Rico masaje

602-668-1575
Haz tu cita

602-668-1575602-668-1575

Ven a mi 
lugar o 

yo voy al 
tuyo

Speaks English also

Trabajos Garantizados
10 años de experiencia 

nos respaldan

4158 W. Whitton • PHOENIX, AZ 85019

602.487.4496

VILLA TRANSMISSIONS
4X4, ESTÁNDAR, DISEL

MECÁNICA EN GENERALMECÁNICA EN GENERAL
Especialista en:

Transmisiones  Domésticas 
e importadas

Transmisiones  Domésticas 
e importadas

Diagnóstico por 
computadora GRATIS

Venta de 
Transmisiones

Mecánica en General:
• Cambio de aceite

• Radiadores
• Bujías

• Balatas • Frenos
• Bombas de agua
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MASAJES

480.667.9439

Rubi

MASA JES

PerlaServicio 
24 horas

602-699-1790
Visita rápida $120

Se solicita personal

MASAJESMASAJES
602.299-6024602.299-6024

24/724/7
MASAJESMASAJESMASAJESMASAJES

M A S A J E S
Monica

Nueva 
en el 
área

602-386-6723602-386-6723

Lugar 
limpio y 

agradable

Masajes 
Relajantes
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Biltmore Body 
Enhancement
Biltmore Body 
Enhancement
Biltmore Body 
Enhancement
Biltmore Body 
EnhancementEnhancement
Biltmore Body 
Enhancement
Biltmore Body 
Enhancement
Biltmore Body 
Enhancement
Biltmore Body 
Enhancement
Biltmore Body 
Enhancement
Biltmore Body 
Enhancement
Biltmore Body 
Enhancement

3301 N. MILLER RD. STE. 120 
• SCOTTSDALE, AZ 85251

3301 N. MILLER RD. STE. 120 
• SCOTTSDALE, AZ 85251WWW.DROBADIA.COM

(Salina)

(Salina)

Desde

Desde

Desde

• Aumento de Senos :               $5,900
Desde

por área

$1,000 
de descuento 

de silicón **
Llame para detalles.

$1,000 
de descuento 

de silicón **
Llame para detalles.

CONSULTA GRATIS!

¡Seguridad... tu mejor 
complemento!

• Aumento de Senos :               $5,900
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 
de descuento de descuento de descuento de descuento de descuento de descuento de descuento de descuento 

¡Seguridad... tu mejor ¡Seguridad... tu mejor 
complemento!complemento!complemento!complemento!

¡Seguridad... tu mejor 
complemento!

LIPO 
50%

DE DESCUENTO
CON OTRO 

PROCEDIMIENTO

LIPO 
50%

DE DESCUENTO
CON OTRO 

PROCEDIMIENTO
602-234-1700602-234-1700
Se aplican restricciones.

Debe usar Cubreboca en su próxima visitaDebe usar Cubreboca en su próxima visita

• Levantamiento y
  Aumento de Senos:                $8,999
• Tummy Tuck:                              $9,200                   
• Liposucción :                               $3,900
• Reconstrución Vaginal           $4,400
• Reducción de labios Vaginal  $4,200

CASOS FAMILIARES • DUI • BANCARROTA  
Sirviendo a la comunidad por más de 35 años

602-242-7869
5045 N 12th St. B Phoenix

602-242-7869
5045 N 12th St. B Phoenix

SE HABLA ESPAÑOLSE HABLA ESPAÑOL 500
de descuento

*APLICAN RESTRICCIONES

 • Paternidad Casos de 
Manutención de niños (Child Support). 

CASOS FAMILIARES / DIVORCIOS
Todo tipo de casos 

criminales, felonías y 
delitos menores en 

cualquier corte. 

DUI
Salve su casa

Elimine sus deudas
Pare el foreclosure 

BANCARROTA

Aceptamos

BANCARROTA  
Sirviendo a la comunidad por más de 35 años

Salve su casa
Elimine sus deudas
Pare el foreclosure 

BANCARROTA

Bert L. Roos
ABOGADO

Bert L. Roos
ABOGADO

¡CONSULTA POR TELÉFONO!

¡LE PODEMOS AYUDAR 
DESDE LA COMODIDAD 

DE SU CASA!

PLANES DE PAGOPLANES DE PAGO
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Mary Estrada
Mary21estrada@yahoo.com 

Mauricio Fierro Emmanuel Perez

1441 E. Thomas Rd. • Phoenix, AZ 85014

• ¿Te han dicho que no puedes calificar? HÁBLAME
• ¿Te piden enganche? ¡Yo tengo 0 Down!
• ¿No tienes SS? ¡Ponme a prueba!
• ¿Quieres invertir en Bienes y Raíces? ¡Háblame!
• ¿Quieres sacar $$ de tu casa? ¡Yo puedo!

(623) 980-1641

emmanuelazrealty@g-
mail.com
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University
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* Sedante disponible para un cuidado comfortable.

WWW.TRUVALUEDENTAL.COM

¡¡¡EMERGENCIAS 
EL MISMO DÍA!!

ACEPTAMOS LA MAYORÍA DE ASEGURANZAS

OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALES

480-833-9942
1722 E. University Dr. • Mesa, AZ (Al Oeste de Gilbert al 

Norte de University)

Dentaduras 

Rayos X (18ct) y 
Examen GRATIS

Modernizadas de Alta 
Calidad con toque naturalCalidad con toque natural

$1,299c/u
$1,299c/u

$4,499$4,499

OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALESOFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALESOFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALESOFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALES

EXP. 3/31/24

EXP. 3/31/24EXP. 3/31/24

EX
P. 

3/
31

/2
4

EX
P. 

3/
31

/2
4

EX
P. 

3/
31

/2
4

EXP. 3/31/24

¡Atrévete a 
morder una 
manzana!

¡Atrévete a 
morder una 
manzana!

Limpieza
Profunda
Limpieza
Profunda

ExtraccionesExtracciones

Dentadura 
Inferior de 

2 Implantes

Dentadura 
Inferior de 

2 Implantes

per 
quadrant

per 
quadrant

ImplantesImplantes

$999$999

University

EX
P. 

3/
31

/2
4

ProfundaProfundaProfundaProfunda
Limpieza
Profunda
Limpieza
Profunda
Limpieza
Profunda
Limpieza
ProfundaProfundaProfundaProfundaProfunda
Limpieza
Profunda
LimpiezaLimpiezaLimpieza
Profunda
Limpieza
Profunda
Limpieza
Profunda
LimpiezaLimpiezaLimpieza
Profunda
LimpiezaLimpieza
Profunda
LimpiezaLimpieza
Profunda
Limpieza

quadrantquadrantquadrantquadrantquadrantquadrantquadrant$150$150
OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALESOFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALES

480-833-9942
OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALESOFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALESOFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALESOFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALESOFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALESOFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALES

EX
P. 

3/
31

/2
4 ExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtraccionesExtracciones
$220$220

OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALES

480-833-9942
OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALESOFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INTERÉS BAJO Y PAGOS MENSUALES

EX
P. 

3/
31

/2
4

$899$899

EXP. 3/31/24

Nuevos pacientes  
solamente 

sin aseguranza

para poner

RAYOS X DE TODA LA DENTADURA. 
NUEVOS PACIENTES SOLAMENTE

Coronas de Porcelana
/Zirconia

Coronas de Porcelana
/Zirconia

ACEPTAMOS LA MAYORÍA DE ASEGURANZAS

LA MEJOR CALIDAD DENTAL A LOS MEJORES PRECIOSLA MEJOR CALIDAD DENTAL A LOS MEJORES PRECIOS

Mary Estrada
Mary21estrada@yahoo.com 

Mauricio Fierro Emmanuel Perez

1441 E. Thomas Rd. • Phoenix, AZ 85014

• ¿Te han dicho que no puedes calificar? HÁBLAME
• ¿Te piden enganche? ¡Yo tengo 0 Down!
• ¿No tienes SS? ¡Ponme a prueba!
• ¿Quieres invertir en Bienes y Raíces? ¡Háblame!
• ¿Quieres sacar $$ de tu casa? ¡Yo puedo!

(623) 980-1641

emmanuelazrealty@g-
mail.com



Miles de reseñas de cinco estrellas

602.977.1900

LerneryRowe.com

Miles de reseñas de cinco estrellasMiles de reseñas de cinco estrellasMiles de reseñas de cinco estrellasMiles de reseñas de cinco estrellas

Hemos recuperado MÁS DE $2 MIL MILLONES para personas lesionadas

Lesiones Personales Graves • Defensa Criminal y DUI • Bancarrota 

Equipo legal galardonado de 250 abogados y personal legal.

No cobramos hasta que ganemos su caso.

NUNCA paga ningún gasto de su bolsillo.

Disponibles las 24 horas los 7 días de la semana para 

ayudarlo cuando más lo necesite.

Con 11 oficinas en todo Arizona.

Un personal atento y empático dedicado en su bienestar.

Brindamos siempre consejos directos y honestos.

Razones por las que las personas buscan nuestra ayuda repetidamente:

ELEGIDOS LOS MEJORES ABOGADOS 7 AÑOS CONSECUTIVOS


